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Ile samorzady doplacaja
do transportu zbiorowego?

| POWIAT

AN.Q.A,, fot. ZKG "KM"

Magazyn , Wspélnota” opubli-
kowat niedawno ranking doptat do
transportu zbiorowego w przelicze-
niu na jednego mieszkanca. Zostat
on stworzony na podstawie danych
z samorzadowych budzetow za
2019 r. Jak na tym tle wypadty
okoliczne gminy?
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W tym roku ruszy Centralna Ewidencja
Emisyjno$ci Budynkow.
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Interwencje: zwolnienie z podatku a wymiana
pieca oraz Krucza Géra w ciemnoSciach.
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Sa gminy w naszym kraju, kto-
re decyduja si¢ na eksperymenty
z darmowa komunikacja miejska.
W wiekszosci przypadkow jest ona
jednak ptatna, przy czym pasazero-
wie pokrywaja jedynie czes¢ kosz-
tow jej funkcjonowania. Lwia czes¢
wydatkéw finansowana jest bowiem
z samorzadowych dotacji.

Publiczny transport zbiorowy to
dziedzina, ktéra od lat wzbudza dys-
kusje w naszym kraju. Jedni twier-
dza, ze powinni si¢ nim zajmowac
tylko prywatni przewoZnicy. Inni uwa-
zaja, ze jest to zadanie samorzadow.

Autorzy raportu przygotowanego
dla ,Wspolnoty” stawiaja teze, ze sub-
sydiowanie komunikacji pasazerskiej
moze stanowi¢ wazny element polityki
transportowej, a nawet calej polityki

rozwoju miast i regionow. - Sa powo-
dy, dla ktérych wladzom samorzado-
wym moze zaleze¢ na stymulowaniu
popytu na te ustuge. To na przyktad
zapobieganie tworzeniu si¢ korkow
ulicznych, walka z zanieczyszczeniem
powietrza, ale takze zmniejszanie
wykluczenia komunikacyjnego pew-
nych grup spotecznych lub catych
obszaréw - czytamy w ich publikacji.

"Nazywam sie Miliard' - happening przeciwko
przemocy w naszym powiecie.
.................................................... strona 8
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Kierownik - tel. 602 792 171
OLKUSZ, ul. kr. K. Wielkiego 61

(naprzeciw dworca PKP, dawny hotel Olkusz)

BIURO: tel. 784 57%0593 m

czynne: pon.- pt. 9%-17%

WYKONUJEMY BADANIA KIEROWCOW
ORAZ MEDYCYNY PRACY
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NAJWYZSZA
ZDAWALNOSC

W POWIECIE OLKUSKIM

(wedtug rankingu og#oszonegogrzez WORD
w Dabrowie Gérniczej za 2019 rok)

SERIIS OKIEN

@ profesjonalny serwis okien i drzwi
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POMOZ TYMKOWI
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KRS: 0000396361
Cel szczegotowy: 0086793 Tymek

Tymek ma 5 miesiecy. Urodzit sie niewidomy. W Polsce nie podjeto sie leczenia
jegowzroku. Przeszedt dwie operacje oczu w USA | jest diagnozowany
z podejrzeniem bardzo rzadkiej choroby genetycznej FEVR w jej najgorszym,
V stadium, Potrzebujemy srodkdw na kolejne operacje, rehabilitacje, niezbedne
Ieki i konsultacje.
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tel. 32 754 32 18 olkuszi@panel-pol.pl

Reallzulemy Bony Sodexo w ramach programu Kierunek Kariera

£
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Obiady na wynos, z dostawg lub odbior wiasny
(Godziny pracy 11:00 - 17:00 (zamowienia do 16.30) Platnosc: gotowka, karfa, przelew

Cena zestawu
(dwa dania) - od 18 zt

+ 2 zt transport
Y Zamowieniu

Tymoteusz mieszka w Olkuszu i od urodzenia
choruje na Mézgowe Porazenie Dziecigcé_i |
Jest bardzo intensywnie rehabilitowany. &,
W swoim krdtkim zyciu przeszedt juz kilka
operacji i jest pod statg opiekg wielu specjalis
Jezeli moiecie Paiistwo przyczynié sig

do leczenia i rehabilitacji Tymoteuszka
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= NOWOTWORY KANAEU KREGOWEGO | KREGOSEUPA

= DYSKOPATIA LEDZWIOWA

= DYSKOPATIA PIERSIOWEGO ODCINKA KREGOSEUPA

= DYSKOPATIA SZYINA

» ZESPOE CIESNI NADGARSTKA

= ZESPOE CIESNI NERWU LOKCIOWEGO

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

lek. Jedrzej Kubica - neurochirurg
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Samorzadowcy prawie
na polmetku. Daja rade?

Wiola Wozniczko

Zbliza si¢ polmetek samorza-
dowej kadencji, ktora teraz trwa
piec lat. Do wyboréw jest jeszcze
sporo czasu, ale jak to mowia
niektérzy politycy ” o kolejnych
wyborach mysli sie¢ juz nastepne-
go dnia po ogloszeniu wynikéw” .
Zazwyczaj na takim , pétmetku”
przeprowadzalismy wywiady z po-
szczegolnymi wlodarzami. Teraz
pytamy Was, wyborcow, jak radni,
wojtowie, burmistrzowie sobie ra-
dza? Spelniaja Wasze oczekiwania
czy - jesli na nich glosowaliScie
- nie zaznaczylibyscie juz ich na-
zwiska przy urnie?

Wiodarze daja rade?

Niezaleznie od stopnia naszego

Niemal tyle samo czasu od wyborow
na tym szczeblu za nami. To dobry
moment na podsumowanie.

To tez dobry moment, aby zada¢
sobie pytanie - jak oceniamy szefow
swoich gmin i miast? Powiecie: ,mam
nadzieje, Ze bedzie jeszcze startowat”,
~rewelacji nie ma, ale poczekajmy do
konca kadencji” czy moze ,oby nigdy
wiecej!”?

Jak wiadomo, zmieniona kilka
lat temu ordynacja wyborcza nie
wszystkim obecnym wlodarzom
umozliwi start na ten sam ,fotel”
w 2023 roku. Chodzi o zapis dotycza-

cy maksymalnie dwukadencyjnosci
wojtow, burmistrzow i prezydentow
miast, liczonej od zwycieskich dla
nich wyborow w 2018 roku. W ktorej

gminie Waszym zdaniem reelekcja
bylaby wskazana, a gdzie zmiana na
najwyzszym stolku jest konieczna?

Radni zaradni
czy bezradni?

Nie bez znaczenia sg oczywiscie
wybory radnych - gminnych, powia-
towych i wojewodzkich.. To w koncu
oni sa - a przynajmniej byé powinni
- najblizej mieszkancow i godnie ich
reprezentowa¢ przez pieé lat. Jak
po ponad dwdch latach oceniacie
dziatalnos¢ swoich wybrancow? Daja
rade czy zatujecie oddanego gtosu?
A moze bardziej niz od radnych,
ktorych wybraliScie, podoba Wam si¢
dziatalnos¢ i skutecznosc tych, ktorzy

zostali wybrani w innych okregach
wyborczych?

A gdyby byto nieco
inaczej...

Jeden z naszych Czytelnikow
przedstawit kiedy$ swéj pomyst na
samorzadowg ordynacje wyborcza.
Propozycja polega na tym, aby do
rad gmin i miast weszli odpowiednio
soltysi i przewodniczacy zarzadow
osiedli. To przeciez reprezentanci
mieszkancéw na tym najbardziej
lokalnym szczeblu, tez przez nich
wybierani, chociaz na soteckich czy
osiedlowych zebraniach z frekwencja
roznie bywa. Z kolei Rad¢ Powiatu
(poza starostg wybieranym w wybo-
rach bezposrednich) mogliby tworzyé¢
wojtowie i burmistrzowie poszcze-
golnych gmin. W koricu to oni znaja

najlepiej ~ a przynajmniej powinni | A N.Q.A.

Obowiazkowa
rejestracja
zrodel ciepla

CEEB bedzie elektroniczng baza
danych, do ktoérej trafig informacje
o zrédtach ciepta w: domach, budyn-
kach wielorodzinnych, budynkach
publicznych i lokalach ustugowych.
W przysztosci umieszczane beda tam
rowniez informacje z przegladow ko-
miniarskich oraz dane o otrzymanej
pomocy finansowej na termomoder-
nizacj¢ czy wymiane pieca. Wiedza
ta ma postuzy¢ w przysztosci do
efektywnego planowania polityki
antysmogowej na szczeblu lokalnym.

Wedtug rzadowych zapowiedzi,
w [ kwartale tego roku, minister
budownictwa opublikuje komunikat
inicjujacy powstanie bazy danych na
temat Zrodel niskoemisyjnego ciepla.
Zostanie takze wydane rozporzadze-
nie, ktore okresli wzor formularza
oraz zakres wymaganych danych

zaangazowania w lokalna polityke,
jest ona wazna dla kazdego z nas,
chocby z uwagi na decyzje podejmo-
wane przez samorzadowcow, a doty-
czace wielu aspektow naszego Zycia.
Z kolei nasze decyzje podejmowane
przy urnach sprawily, ze to wtasne
te, a nie inne osoby rzadza ,matymi
ojczyznami”. Parafrazujac stowa Bir-
gut Berg - Koshnavaz - ,Co pie¢ lat
wyborcy stawiaja krzyzyk. A potem
musza ten krzyz nies¢”.

Zgodnie z kalendarzem wybor-
czym, do kolejnego samorzadowego
wyscigu dojdzie za niespelna trzy lata.

OGtOSZENIE MALOPOLSKIEGO URZEDU WOJEWODZKIEGO

zna¢ - potrzeby i problemy swoich
mieszkancow. Zdaniem naszego Czy-
telnika plusem takiego rozwigzania
sg roéwniez spore oszczednosci na
dietach... Dobry pomyst?

Tak czy inaczej, jesieniag 2023
roku wybierzemy swoich przedstawi-
cieli w gminnych i miejskich radach,
sejmiku wojewodzkim, wojtéw i bur-
mistrzow... Macie juz swoje typy?

Jedno wiadomo na pewno - na
wybory trzeba chodzi¢. Bo jak ma-
wiat Charles de Gaulle ,Polityka jest
sprawa zbyt wazna, by zostawit ja
politykom”.

W tym roku ruszy Centralna
Ewidencja Emisyjnosci Budyn-
kéw. Juz niedlugo wtasciciele
lub zarzadcy obiektow beda mieli
obowiazek zarejestrowaé uzytko-
wane przez siebie Zrédla ciepla.
Zbieraniem deklaracji maja zajac
sie gminy.

Od 1 stycznia 2021 roku weszia
w zycie nowelizacja ustawy o wspie-
raniu termomodernizacji i remontéw.
Naktada ona na wtascicieli i zarzad-
cow budynkoéw obowiazek raporto-
wania, w jaki sposob ogrzewaja swoje
obiekty. Stuzy¢ ma do tego Centralna
Ewidencja Emisyjnosci Budynkow .

i informacji. Po 3 miesigcach od
ogtoszenia komunikatu wtasSciciele
nieruchomosci beda mogli sktadac¢
deklaracje w swojej gminie - w sposob
elektroniczny lub pisemny.

Jesli przed wejSciem w zycie
nowych regulacji na terenie danego
budynku eksploatowane byto juz Zro-
dto ciepta lub spalania, jej wtasciciel
lub zarzadca bedzie mie¢ rok na zglo-
szenie tego faktu. Wtasciciele nowo
wybudowanych obiektéw beda mieli
za$ 14 dni na rejestracje pieca od daty
jego uruchomienia. Za niedopenienie
tego obowigzku przewidziana jest

kara grzywny.

Przedszkola, szkoty, osrodki zdro-
wia, remizy, domy kultury... Dzieki
Rzadowemu Funduszowi Inwesty-
cji Lokalnych powstang nowe lub
te istniejgce doczekajg sie remon-
tow. To wtasnie obiekty uzytecz-
nosci publicznej sg szczegdlnym
przyktadem tego, jak potrzebny
byt ten program.

Niedawno w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim od-
byto sie wreczenie samorzagdowcom z gminy Olkusz sym-
bolicznego czeku potwierdzajgcego przyznanie dofinan-
sowania z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Na
zaproszenie wojewody matopolskiego tukasza Kmity do
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie przybyta
delegacja radnych oraz przedstawicieli burmistrza Olkusza.

Miliony dla Olkuszan

Rzgdowy Fundusz Inwestycji Lokalnych to ,tarcza dla
samorzaddéw”, majaca uchroni¢ je przed ekonomicznymi
skutkami epidemii i napedza¢ gospodarke. Inwestycje,
ktére sy lub bedy realizowane dzieki dofinansowaniu
z RFIL, obejmujg szerokg game obszaréw. To infrastruk-
tura drogowa, sportowa, $ciezki rowerowe, budynki uzy-
tecznosci publicznej (szkoty, przedszkola, ztobki, bibliote-
ki, ZOL-e, remizy). Do szpitali trafia nowoczesny sprzet.
Realizowane sg zadania zwigzane z siecig kanalizacji sa-
nitarnej, siecig wodociggowa czy zaktadami selektywnej
zbidrki odpadéw. Wsrdd projektdw, ktore otrzymaty do-
finansowanie, sg tez zadania zwigzane z termomoderni-
zacjg budynkdéw mieszkalnych i uzytecznosci publicznej,
a takze monitoringiem i o$wietleniem ulicznym.

- To inwestycje w rozwdj, bezpieczeristwo, ekologie
i poprawe jakosci codziennego funkcjonowania Miesz-
karicéw. Olkusz jest jedng z matopolskich gmin, w ktérych
ze srodkéw Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych
powstang - tak potrzebne - nowe miejsca przedszkol-
ne. Gmina Olkusz z drugiego naboru otrzymata rekordo-

Z MYSLA O LEPSZEJ PRZYSZtOSCI

MIESZKANCOW
- L3

RZADOWY FUNDUSZ INWESTYCJI LOKALNYCH

W GMINIE OLKUSZ

wa kwote 6,2 min zt. To inwestycja w lepszg przysztosc
Mieszkaricéw. Polski rzad stawia wtasnie na takie inwesty-
cje, ktdre stuzg kompleksowemu rozwojowi samorzgddw
i poprawie ich codziennego funkcjonowania - podkresla
wiceminister Jacek Osuch.

Beda nowe miejsca przedszkolne

Jedno z zadan, ktére zostanie zrealizowane dzigki
Rzadowemu Funduszowi Inwestycji Lokalnych w gminie
Olkusz, to rozbudowa Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
o cze$¢ przedszkolng w sotectwie Zederman. Dobudowa-
ny zostanie dwukondygnacyjny budynek, w ktérym po-
wstanie przedszkole z trzema salami dla 75 dzieci. Na to
zadanie gmina Olkusz otrzyma blisko 3,5 min zt.

Druga inwestycja polega na budowie przedszkola
w sotectwie Osiek. Tam réwniez powstanie obiekt dwu-
kondygnacyjny. Przygotowanych zostanie 6 sal przezna-

czonych dla 150 dzieci. W budynku beda réwniez sale
do zaje¢ indywidualnych, sala wielofunkcyjna, jadalnia,
gabinet dyrektora z sekretariatem, pokdj nauczycielski
i pielegniarski z izolatka, a takze kottownia. Dofinansowa-
nie z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych dla tej
inwestycji wynosi blisko 6 min ztotych.

RFIL: pomocna dton dla samorzadéw

Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych to 12 mid zt
dla catej Polski, z czego 6 mld zt zostato rozdysponowa-
nych w ramach pierwszego naboru, 4,35 mld zt - w ramach
drugiego, a 1,65 mld zt - to kwota, ktéra zostanie podzielo-
na w ramach trzeciego naboru. Pierwszg transze Wojewo-
da Matopolski przekazat samorzagdom juz 1 wrzesnia, za$
druga - w potowie grudnia. Tym samym w ciggu niespetna
czterech miesiecy na konta matopolskich samorzadéw
trafity Srodki w wysokosci blisko miliarda ztotych.

- Ideg Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych
jest wsparcie samorzadow w trudnym czasie pandemii
w realizacji ich podstawowych zadan. Wsréd zadan wy-
magajgcych szczegdlnej uwagi jest poprawa standar-
dow funkcjonowania obiektow uzytecznosci publicznej.
Doskonatym przyktadem takich inwestycji sg te, ktdre
dzieki rzagdowemu dofinansowaniu zostang zrealizowane
z gminie Olkusz. Zapewnig one dostepnosc¢ wychowania
przedszkolnego na terenie dwdch sofectw. Rzad premiera
Mateusza Morawieckiego opracowat i wdrozyt Rzgdowy
Fundusz Inwestycji Lokalnych wtasnie z mysla o takich
celach i projektach oraz o partnerskiej wspodtpracy w re-
alizacji zadar, ktdore bezposrednio stuzg Mieszkaricom -
przypomina wojewoda matopolski tukasz Kmita.

Wspélnie ratujemy inwestycje

- W imieniu Mieszkaricow gminy Olkusz pragne po-
dziekowac za przyznane dofinansowanie. Niewystarcza-
jgca liczba miejsc przedszkolnych byta nasza bolgczka.
Teraz z nadziejg patrzymy w przysztos¢. Olkuskie rodziny
czekajg na te inwestycje. To nie tylko kwestia dostepnosci
do wychowania przedszkolnego, ale tez podniesienia jego
jakosci, standardéw. Z perspektywy samorzadowej Rza-
dowy Fundusz Inwestycji Lokalnych to nie tylko tarcza
chronigca nas przed skutkami pandemii, ale tez swego ro-
dzaju kofo ratunkowe. W ramach partnerskiej wspofpracy
z rzadem ratujemy inwestycje, ktére stuzyé bedg wszyst-
kim Mieszkaricom, ale ratujemy tez - co istotne — miejsca
pracy - podkresla radny Zbigniew Stach.

- Chciatbym bardzo serdecznie podzigkowac¢ panu
wojewodzie tukaszowi Kmicie, ktéry nas wspiera w posta-
ci funduszy, jak Fundusz Drég Samorzgdowych i Fundusz
Inwestycji Lokalnych. Bez tego nie moglibysmy sie rozwi-
jac, poniewaz gminy nie bytoby stac¢ na inwestycje, ktére
realizujemy — méwi burmistrz Olkusza Roman Piasnik.

Gmina Olkusz z | naboru do Rzagdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych otrzymata 5 177 078 zi, co byto
najwyzszym dofinansowaniem w powiecie olkuskim, do
ktérego wowczas poptyneto tacznie 19 106 022 zt. Z kolei
w ramach Il naboru do powiatu olkuskiego i gmin z tego
powiatu trafito tacznie 30 550 000 zt. Tym razem najwyz-
sza kwota trafita do gminy Bolestaw: 8 850 000 zt.
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Jak opracowano ranking?

Wskaznikiem, na podstawie
ktorego przygotowane zostalo ze-
stawienie, sg doptaty do transportu
publicznego w przeliczeniu na jed-
nego mieszkanca w 2019 r. Wartos¢
ta stanowi roznice miedzy wielkoscia
wydatkow biezacych ponoszonych na
lokalny transport zbiorowy i biezacy-
mi dochodami uzyskanymi przez bu-
dzet m.in. poprzez sprzedaz biletow.

- OczywiScie trzeba sie liczy¢
z tym, Ze takie ogdlne zestawienie
zawieraC musi pewne uproszczenia,
ktore wprawdzie nie znieksztalcaja
ogblnego obrazu, ale moga miec
wplyw na pozycje niektorych, poje-
dynczych samorzadéw - zaznaczaja
tworcy rankingu.

PostanowiliSmy sprawdzi¢, jak
na tle calego kraju przedstawiaja sie
okoliczne samorzady. PrzyjrzeliSmy
si¢ zar6wno gminom z terenu naszego
powiatu (réwniez tym, ktore nie sg
cztonkami Zwigzku Komunalnym
Gmin ,Komunikacja Miedzygminna”),
jak i naszym bezposrednim sasiadom.

Jaka jest skala doptat?

Ranking podzielono na kilka ka-
tegorii. W grupie miast powiatowych
Olkusz zostal sklasyfikowany z wy-
nikiem 94,69 zt per capita. Doptaty
do transportu w Zawierciu wyniosty
w2019r. 103,24 z1, a w Chrzanowie
76,76 zt. W Miechowie bylo to zas
zaledwie 66 gr na osobe.

Bukowno i Wolbrom znalazly
si¢ w kategorii ,Inne miasta”. Pierw-
sze z nich ,doplacito” do transportu
kazdego mieszkanca 93,85 zt, drugie
za$ - wedtug autoréw publikacji - nie
przeznaczylo na ten cel ani ztotowki.
Lezace nieopodal Skata, Trzebinia

i Stawkow przekazaly odpowiednio:
11,96 zt, 108,47 zt i 139,07 zt.

Sposrod gmin wiejskich uwage
zwrociliSmy na: Bolestaw (154,34
71), Klucze (83,34 zl) oraz Trzyciaz
(12,87 zb).

Sposrod innych osciennych
samorzadow, gmina Jerzmanowice-
-Przeginia doplacita tylko 1,84 do
kazdego mieszkanca, a Zarnowiec
i Pilica nie poniosly zadnych kosz-
téw zwigzanych z subsydiowaniem
publicznego transportu zbiorowego.
Jaworzno - bedace miastem na pra-
wach powiatu - przeznaczyto zas na
ten cel az 318,25 zt per capita.

Jak sie to ma do ceny
biletow?

Po zapoznaniu si¢ z rankingiem
postanowiliSmy zestawi¢ zebrane
w nim dane z informacjami doty-
czacymi cen biletow. ChcieliSmy
sprawdzi¢, jaka jest relacja pomiedzy
wielkoScig subwencji a cennikiem dla
pasazerow. Ze wzgledu na mnogos¢
dostepnych wariantéw, pod uwage
wzieliSmy jedynie koszt jednorazo-
wego przejazdu na terenie jednej
jednostki administracyjnej.

Na przystowiowy ,pierwszy
ogien” poszta oferta ZKG “ KM”
w Olkuszu. W przypadku naszego
lokalnego przewoznika bilet taki kosz-
tuje 2 zt. Przejazd w obrebie samego
miasta Olkusz kosztuje jednak tylko
zlotowke.

W przypadku Zaktadu Komu-
nikacji Miejskiej w Zawierciu oraz
Zwiazku Komunalnego , Komuni-
kacja Miedzygminna” w Chrzano-
wie cena wynosi 3 zl. Jednorazowy
bilet na przejazd w obrebie jednej
gminy na trasach obstugiwanych
przez Przedsigbiorstwo Komuni-
kacji Miejskiej w Jaworznie to za$
koszt az 4 zlotych.

Za symboliczna zlotowke jezdzi¢
mozemy jeszcze na terenie Miechowa.
Operatorem polaczen jest tamtejszy
Zaklad Wodociagéw i Kanalizacji,
ktory zakupit w zesztym roku dla re-
alizacji tego zadania dwa elektryczne
autobusy.

Co wptywa na popularnosé
komunikacji zbiorowej?

Od konca lat 80-tych transport
publiczny w naszym kraju przezywa
kryzys. Eksperci ,Wspolnoty” twier-
dza, ze spadek liczby przewiezionych
pasazeréw o prawie 60% w latach
1986-2017 jest pochodna wielu
czynnikéw. Zaliczaja do nich m.in.:
kryzys gospodarczy przetomu lat
osiemdziesigtych i dziewigcdziesia-
tych XX wieku, zmiany spoleczno-
-demograficzne, obnizenie jakosci
srodkéw komunikacji miejskiej przy
jednoczesnym wzroscie oplat za ustu-
ge oraz dynamiczny rozwo6j motoryza-
cji indywidualnej. - Warto pamietac,
ze przecietnie wigcej niz co drugi
mieszkaniec w Polsce dysponuje
wlasnym samochodem - podkreslaja.

Od kilku lat w Polsce mozna
jednak zaobserwowac wzrost popy-
tu na te ustuge przede wszystkim
w najwigkszych osrodkach miejskich.
Whbrew powszechnej opinii, to nie
cena, ale czestotliwo$é kurséw, ma
jednak najwieksze znaczenie dla po-
pytu na tego typu ustugi. - Zwieksze-
nie liczby potaczen czesto okazuje si¢
recepta pomagajaca odwroci¢ trend
spadajacej liczby pasazeréw. Takie
wyniki przynosza zaré6wno badania
odnoszace sie do regionalnych prze-
wozow kolejowych, jak i do lokalnego
transportu zbiorowego w miastach -
dowodza autorzy rankingu.

A jakie jest zdanie naszych
Czytelnikéw na ten temat? - Za-
praszamy do dyskusji w Internecie!

Drogowe inwestycje

Wiola Wozniczko

Niedawno informowaliSmy
o drogowych inwestycjach gminy
Olkusz, ktore zaplanowano na ten
rok. Teraz przedstawiamy przed-
siewziecia dotyczace modernizacji
traktéw w Bukownie.

Najwieksze wydatki dotycza
inwestycji, ktérych catkowita reali-
zacja potrwa dtuzej niz rok. Tak jest
z rozbudowa ul. Olkuskiej. Na roz-
poczecie budowy drogi o nawierzchni
asfaltobetonowej wraz z poboczami
i odwodnieniem, budowe kanaliza-
cji technicznej przeznaczono 1 200
000,00 ztotych. Nieco mniej, bo 1 000
000,00 ztotych zapisano na zakon-
czenie projektu budowlanego i rozpo-
czecie prac budowlanych potaczenia
ul. Kolejowej z ul. 1 Maja nad torami
kolejowymi. W tym roku rozpocznie
si¢ réwniez budowa drogi laczacej
ul. Lesng z ul. Szkolna, na co wraz
z aktualizacja projektu przewidziano
100 000,00 ziotych.

Kolejna inwestycja dotyczy ul.
Granicznej, w zakres ktorej wchodzi:
wykonanie podbudowy, utoZenie kra-
weznikow oraz budowa drogi z kost-
ki betonowej na odcinku ok. 500
metréw. Na to zadanie w budzecie
widnieje kwota 430 000,00 zlotych.

Tegoroczne drogowe przedsie-
wziecia obejmujg takze: utwardzenie
drogi od ul. Wygietza w kierunku
cmentarza komunalnego na odcin-
ku okoto 470 metrow (210 000,00
ztotych), przebudowe ul. Ttukienka
(60 000,00 ztotych, gdzie wyregulo-
wana zostanie wysokos¢ istniejacej
podbudowy oraz pokryw studni
kanalizacyjnych i kratek Sciekowych,
utozenie dwoch warstw nawierzchni
asfaltobetonowej) i odwodnienie ul.
Wygielza (25 000,00 ztotych),

Frezowanie istniejacej na-
wierzchni asfaltobetonowej, regulacja
pionowa pokryw studni kanalizacyj-

nych i kratek Sciekowych, wykonanie
Sciekow z kostki brukowej po obu
stronach ulicy oraz ulozenie dwoch
warstw nawierzchni - to zakres prac
dotyczacych ul. Parkowej. W budzecie
zapisano na to zadanie 112 000,00
ztotych. Inwestycja jest dofinansowa-
na z Funduszu Drég Samorzadowych.

Miasto dofinansuje takze dwie
powiatowe inwestycje: przebudowe
nawierzchni ul. Borowskiej (211
000,00 ztotych) oraz budowe dwoch
zatok autobusowych przy ul. Kolejo-
wej (70 000,00 ztotych).

OGtOSZENIE PLATNE
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RADNI RADY MIEJSKIEJ W OLKUSZU

Wojciech Panek, Arkadiusz Krdlewicz,
Maria Beszterdo, Malgorzata Postolek,
Lukasz Piatek, Jozef Filas, Edwarda Wolska,
Przemyslaw Kwiatkowski, Zbigniew Stach,

Sebastian Tomsia

Szanowny Pan

Roman PIASNIK

Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz

APEL

Szanowny Panie Burmistrzu, zwracamy si¢ do Pana z ape-
lem o zaniechanie planow likwidacji kuchni w przedszkolach

w gminie Olkusz.

Po licznych rozmowach, spotkaniach z Rodzicami dzieci
uczeszczajacych do przedszkoli jesteSmy pewni, ze Pana po-
mys! spotkal sie z bardzo negatywnym odbiorem spotecznym.
Rodzice sg oburzeni, zawiedzeni i zasmuceni Pana zamiarami.
Uwazamy podobnie jak Oni, ze na dzieciach i ich zdrowiu nie
mozemy oszczedzac. Apelujemy o szybkie porzucenie tego po-
mystu. Zgadzamy sie, ze trzeba szukac oszczednosci w funkcjo-
nowaniu samorzadu, jednak nie poprzez likwidacje¢ kuchni.

Piasek zamiast soli.
A moze fusy z kawy?

Wiola Wozniczko

Jak odsniezaé¢ chodniki? To
oczywiscie wiedza wszyscy - na-
lezy usunaé Snieg i zadba¢ o to,
aby na chodniku nie bylo Slisko.
W tym celu czesto posypuje je sie
sola czy piaskiem. Jeden z naszych
Czytelnikéw zwraca uwage, ze
sol niekorzystnie wplywa na stan
psich lap. Z kolei jeden z miej-
skich radnych proponuje, aby przy
zimowym utrzymaniu trotuaréw
wykorzystywac fusy z kawy.

Do naszej redakcji napisat wia-
Sciciel psa, ktory - w slad za we-
terynarzami - radzi posiadaczom
czworonogow, aby po spacerach ze
swoimi pupilami dokladnie umy¢
im tapy, i pomysle¢ o profilaktyce -
korzystajac z dostepnych $rodkow
zabezpieczajacych poduszki na psich
tapach. Za naszym posrednictwem
chciatby zaapelowa¢ do osob od$nie-
zajacych trotuary, aby w miar¢ moz-
liwosci rezygnowaly z soli na korzysé
chocby piasku.

- Zdarza sie, ze w kontakcie z sola
poduszki psich tap pekaja i tworza sie
rany. Dodatkowe ryzyko to wchia-
nianie chemii, kiedy pies wylizuje
sobie tapy. Nie chodzi zreszta tylko
o czworonogi — to wszystko dostaje
sie przeciez do gleby. W dzisiejszym
Swiecie zwraca si¢ juz przeciez duzo
uwagi na to, by zy¢ na co dzien w po-
czuciu troski o dobo wspélne - ludzi,
ale takze zwierzat i Srodowiska — pisze
nasz Czytelnik.

A moze zamiast soli czy piasku
fusy z kawy? Taka propozycje¢ do
olkuskiego burmistrza skierowat
miejski radny Wojciech Ozdoba,
powolujac si¢ na przyktad Krakowa,
gdzie Zarzad Zieleni Miejskiej - wzo-
rem Lwowa - zasugerowal wtasnie
takie rozwigzanie zimowego utrzy-
mania chodnikéw przebiegajacych
przez tereny zielone. Wsrod korzysci
takiego wykorzystania fuséw radny
wymienia: ponowne wykorzystanie
odpadow, poprawe jakosci gleby,
ochrone lap czworonogow i aromat
dodajacy energii spacerowiczom.

Radny proponuje, aby na po-
czatek sprobowaé¢ od posypywania
ciagow pieszych w poblizu terenéw
zielonych: parku miejskiego, wokot

stadionu na Czarnej Gorze, Dolince
na osiedlu Mtodych. - Podjecie wspot-
pracy z kawiarniami czy sklepami
(stacjami paliw) oferujacymi kawy
na wynos, przyniesie obu stronom
korzy$ci: my otrzymamy ekologiczny
substytut soli drogowej, a wtasciciele
wymienionych obiektéw pozbeda sie
na kilka zimowych miesigcy problemu
z kubtami fusow. Zdajac sobie sprawe
z konczacego sie sezonu zimowego,
a takze z trudnej sytuacji restaura-
toréw, warto zadba¢ o nawigzanie
wspolpracy z lokalnymi kawiarniami
przed kolejng zima - uwaza radny
Wojciech Ozdoba.

Jak oceniacie ekologiczne
sposoby zimowego utrzymania
chodnikéw?
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Olkuska Spotdzielnia Mieszkaniowa w Olkuszu

zaprasza do sktadania ofert
na wykonanie robé6t budowlanych, instalacyjnych

i projektowych w 2021r. w zasobach Spétdzielni na terenie

Olkusza, Klucz, Jaroszowca i Wolbromia.

Wykonanie zatacznikow graficznych / kolorystyka elewacji wraz z opisem
technologii / do zgtoszenia robét ociepleniowych $cian zewnegtrznych
budynku

Ocieplenie cian zewnetrznych budynku,

Ocieplenie stropdw ostatnich kondygnacii,

Remonty balkonéw — kompleksowo wraz z barierkami,

Roboty brukarskie,

Roboty kanalizacyjne,

Dostawe i montaz okien i drzwi,

Roboty blacharsko — dekarskie,

Malowanie klatek schodowych i elewacji,

Zadaszenia wejs¢ do klatek schodowych,

Wykonanie dokumentaciji na wewnetrzng instalacje c.o.

Wykonanie dokumentacji na wewnetrzna instalacje gazu

Wykonanie wewnetrznej instalacji gazu w budynkach,

Wymiana lamp o$wietleniowych klatek schodowych ,LED” z czujnikiem
ruchu, zmierzchowym

Wycinka drzew z recyklingiem, ciecie redukcyjne konaréw

Dostawe drzew i krzewdw — cena

Koszenie trawy na terenach osiedlowych

Oferty w zaklejonych kopertach z napisem ,Oferta na wykonanie rob6t w 2021r.”

winny zawierac:

1. Rodzaj robot z ceng ryczattowg za jednostke, np.: m?, kondygnacje, szt., itp.,

2. Wartosci sktadnikéw cenotworczych do kosztorysowania,

3. Kserokopie kwalifikacji do kierowania robotami /uprawnienia budowlane,
przynalezno$¢ do O. .1.B./ oraz do wykonywania oferowanych robét,

4. Kserokopig autoryzacji na konkretny system ocieplenia $cian zewnetrznych
budynku

5. Kserokopie polisy ubezpieczeniowej od prowadzonej dziatalnosci, szczegdlnie
obejmujaca zakres proponowanego wykonawstwa robot,

6. Referencie,

7. Wykaz wigkszych wykonywanych robét,

8. Okres udzielanej gwarancii.

Istotne warunki zméwienia oraz dodatkowe informacje dotyczace zawarto$ci
sktadnikéw zwigzanych z wyceng poszczegolnych robét mozna znalez¢é na
stronie internetowej: www.osm.olkusz.pl

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Olkuskiej Spétdzielni Mieszkaniowej przy
ul. Kr. Kazimiera Wielkiego 94, do dnia 19. 03. 2021r.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Zarzadzie OSM, ul. Kr. K. Wielkiego 94
oraz na stronie internetowej: www.osm.olkusz.pl

Telefon 32 643-12-29, 32 647-80-30.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferty oraz prawo do
odwotania fub uniewaznienia postepowania wyboru ofert w catosci lub czesci bez
podania przyczyny.

Zarzad
Olkuskiej Spétdzielni Mieszkaniowej

~Laweczki wytchnienia”. I co dalej?

Wiola Wozniczko

Pamietacie , laweczki wy-
tchnienia” ? Temat, ktory poru-
szyliSmy w styczniu, byl szeroko
komentowany przez internautéw.
Montaz skladanych siedzisk ma-
jacych pozwoli¢ na chwile odpo-
czynku na klatkach schodowych
gléwnie starszym osobom - jak to
zwykle bywa - ma swoich zwolen-
nikéw i przeciwnikow. Niedawno
poznaliSmy tez odpowiedz wiadz
miasta, do ktorych jeden z radnych
skierowal taka propozycje.

Odpoczynek dla seniorow

Miejski radny Wojciech Panek
zaproponowal, aby na klatkach
schodowych olkuskich blokow (mniej
wiecej w potowie drogi na najwyzsze
pietro) zamontowaé siedziska na-
Scienne, tzw. ,taweczki wytchnienia”.
W ten sposéb seniorzy wracajacy
z zakupow mogliby chwile odpoczaé
w drodze np. na trzecie pigtro. Zgod-
nie z propozycja radnego, siedziska
moglyby pojawi¢ si¢ w nierucho-
mosciach administrowanych przez
gming¢ (wspdlnoty mieszkaniowe),
blokach Olkuskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego), blokach
zarzadzanych przez Olkuska Spotl-
dzielni¢ Mieszkaniows oraz Spétdziel-
nie Mieszkaniowa ,Nowa”.

Dyskusja juz byta

- Zainicjowana przeze mnie
w 2018 roku dyskusja dotyczaca
montazu ,tawek wytchnienia” od
dtuzszego czasu przynosi efekty w po-
staci instalacji tawek w przestrzeni
publicznej, zgodnie z ustaleniami
ze Srodowiskiem senioréw. Liczba

lawek konsekwentnie wzrasta, a ich
lokalizacja ustalana jest wspolnie
z zainteresowanymi grupami senio-
réw. Znaczne kontrowersje - takze
wsérod mieszkancow zabudowan
wielorodzinnych - przynosi natomiast
pomyst montazu tawek na klatkach
schodowych. Dlatego w swojej aktyw-
nosci skupiam sie przede wszystkim
na tych dziataniach, ktore wynikaja
z faktycznego rozpoznania potrzeb
osob w podeszlym wieku - tak swoja
obszerna odpowiedZ na propozycje
radnego podsumowal olkuski bur-
mistrz Roman Piasnik. Ale po kolei.

Szef gminy przypomnial, ze juz
w 2018 roku rozpoczely sie rozmowy
z Olkuska Rada Senioréw, przedsta-
wicielami magistratu, Zarzadu Dro-
gowego i spotdzielni mieszkaniowych.
W rezultacie przy niektorych ulicach
(gminnych i powiatowych) pojawity
si¢ tawki - gtownie w miejscach pro-
ponowanych przez samych senioroéw.

A co z siedziskami w blokach?
Tutaj burmistrz odpowiada, Ze wtadze
spotdzielni mieszkaniowych rozpo-
znaja temat, ,(.) choé¢ - z uwagi na
obowiazujace przepisy przeciwpoza-
rowe, zgodnie z ktorymi nie mozna
lokalizowa¢ elementéow wystroju
W sposob ograniczajacy wymiary
drogi ewakuacyjnej - do takiej moz-
liwosci podchodza sceptycznie”. To
spotdzielnie najlepiej wiedza, czy jest
taka potrzeba wsrod mieszkancow jak
i ograniczane przepisami mozliwosci
ich montazu .

Jako przykltad odpowiedniego
rozeznania tematu burmistrz podaje
szes¢ budynkow TBS - u, gdzie w jed-
nym z nich sa windy, a w pozostatych
seniorzy zajmuja 20 mieszkan (na
237 wszystkich) - z czego tylko jedno
jest na trzecim pietrze. Konsultacje
wsrdd lokatoréw tych mieszkan nie

wykazaty potrzeby montazu ,tawek
wytchnienia .

Nie do konca trafiony
pomyst?

-Z prowadzonych przeze mnie
licznych rozméw ze Srodowiskami
senioréw wynika, ze wielu seniorow
uznaje tawke na korytarzu za zbedna,
gdyz osoby w podesztym wieku wola
przystanaé na korytarzu i odcigzy¢
kregostup wspierajac si¢ o ciane, niz
siada¢ i potem wstawac. Biorac pod
uwage, Ze zaproponowane przez Pana
siedziska nalezy dodatkowo otworzy¢
i przytrzymaé, zeby usiasé, trudno
uznaé, ze rozwigzanie to wychodzi-
toby naprzeciw oczekiwaniom osob
starszych, wracajacych ze sklepu
z zakupami. Jest to jednak sprawa
indywidualna dla mieszkancow
kazdej klatki schodowej i rozpozna-
nie tej kwestii powinno naleze¢ do
spotdzielni mieszkaniowych. Seniorzy
obawiajg si¢ réwniez o swoje bezpie-
czenstwo. Istnieje wérod nich obawa,
ze w miejscach siedzacych na klat-
kach schodowych beda gromadzié sie
osoby, w tym niezamieszkujacy dany
blok, w celu spedzania wolnego czasu.
Prawdopodobienstwo wystapienia
takich sytuacji zwieksza si¢ zima lub
w niepogode, kiedy warunki atmos-
feryczne nie sprzyjaja komfortowemu
spedzaniu czasu na zewnatrz - uwaza
burmistrz Piasnik.
,Mlodos¢ trwa krotko”!

Glos w dyskusji zabierali rowniez
adresaci propozycji, czyli seniorzy.
Niektorzy powr6cili do rozmow na
ten temat z czasow pierwszej kadencji
Olkuskiej Rady Seniorow.

-Chwata Panu Radnemu za
che¢ pomocy Seniorom! Pomyst nie

jest nowy bo inicjatywa taweczek
wytchnienia wyszta od Olkuskiej
Rady Senioréw pierwszej kadencji.
Zorganizowali$my dwa spotkania
wszystkich zarzadcow mieszkan
w Olkuszu. Inicjatorka pomystu
byla Olga Sladowska, ktéra wzor
przywiozla z zaprzyjaznionego miasta
Schwalbach. MielisSmy $wiadomos¢,
ze umieszczenie skladanych siedzisk
na klatkach schodowych wymaga
zgody stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo mieszkancow, ale do
konca pierwszej kadencji ORS, za-
rzadcy blokéw nie podjeli tego tematu
za wyjatkiem Pani Dyrektor TBS.
Olkuskiej Radzie Senioréw pierwszej
kadencji, udato si¢ przekona¢ panow:
Burmistrza Romana Piasnika i Sta-
roste Pawta Piasnego, aby w roznych
czesciach miasta postawi¢ taweczki
wytchnienia. Stoja przy ulicach: Alei
1000-lecia, M. Curie -Sktodowskiej,
Kazimierza Wielkiego, na Osiedlu
Stowiki, Powstancow Slaskich, przy
Dlugiej, M. Biema i Zuradzkiej.
Szkoda, ze na taweczkach nie ma
do tej pory tabliczek, obiecanych
przez Burmistrza, wskazujacych na
inicjatoréw i realizatoréw pomystu.
Osobiscie zycze Panu Wojciechowi
Pankowi sukcesu w kontynuowaniu
inicjatywy, a wszystkim krytykom
pomystu przypominam, ze mtodos¢
trwa krotko! - napisata do nas Bar-
bara Orkisz.

Temat , laweczek wytchnie-
nia” spowodowal goraca dysku-
sje. A Wy jestescie zwolennikami
takiego pomystu? Czy moze uwa-
zacie, ze takie rozwiazanie si¢ nie
sprawdzi?

OGLOSZENIA PLATNE

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity
Dz. U. z 2020 r, poz. 293 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji
0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(t.j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 247)

zawiadamiam

OGLOSZENIE WOJTA GMINY KLUCZE

o przystapieniu do sporzadzenia zmian miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Klucze wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

i

BURMISTRZ MIASTA BUKOWNO

ogtasza przetarg na wynajem lokali uzytkowych,

potozonych:

1) w Bukownie przy ul. Nowej 1/F o powierzchni 19,46 m? okreslonego w przetargu jako lokal nr 1,
2) w Bukownie przy ul. Wyzwolenia 5/D o powierzchni 17,50 m?, okreslonego w przetargu jako lokal nr 2,
3) w Bukownie przy ul. Wyzwolenia 5/M o powierzchni 43,31 m?, okreslonego w przetargu jako lokal nr 3.

1. Minimalny miesieczny czynsz najmu za lokale bedace przedmiotem przetargu nie moze by¢ mniejszy niz 10,00 zt + 23%

©® ~N oo
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o podjeciu przez Rade Gminy Klucze:

Uchwaty Nr XXXIX/234/2021 z dnia 9 lutego 2021r. w sprawie: przystapienia do zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Klucze - cze$¢ B

2. Uchwaly Nr XXXIX/235/2021 z dnia 9 lutego 2021r. w sprawie: przystapienia do zmiany miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego Gminy Klucze — cze$¢ Ai C

Zmiana, na podstawie Uchwaty Nr XXX1X/234/2021 z dnia 9 lutego 2021r. w sprawie: przystapienia do zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Klucze — cze$¢ B, bedzie dokonana w petnym zakresie.

Zmiana, na podstawie Uchwaly Nr XXXIX/235/2021 z dnia 9 lutego 2021r. w sprawie: przystapienia do zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Klucze - cze$¢ Ai C, dotyczy¢ bedzie:

1) Okreslenia terenéw przylegajacych do osadnikéw w Kluczach;
2) Doprecyzowania zasiggu terenu ustug sportu w Kwasniowie Gérnym;

Zmian zagospodarowania terenéw ZPB majacych charakter kompleksow lesnych;

Aktualizacji zapiséw dotyczacych ztéz, terendw, obszardéw gdrniczych i terendéw zwigzanych z eksploatacja;
Aktualizacji przebiegu linii elektroenergetycznych wraz ze strefami technicznymi;

Aktualizacji zapisow dotyczacych inwestycji celu publicznego;

Aktualizacji zapiséw wynikajacych ze zmian przepiséw odrebnych;

8) Korekty sieci drag.
Zainteresowani moga skladac wnioski dotyczace ww. zmian plandéw i prognoz oddziatywania na $rodowisko.
Whioski nalezy sktada¢ na pi$mie w siedzibie Urzedu Gminy Klucze ul. Partyzantéw 1 32-310 Klucze w terminie do dnia
15 marca 2021 roku.

Organem wiasciwym w sprawie rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy Klucze.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktérej dotyczy wniosek (nazwa obrebu i nr ewidencyjny dziatki). Wnioski wnoszone moga by¢ w formie pisemnej, ustnie
do protokotu, za pomocg, $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym na adres klucze@gmina-klucze.pl lub faxem: 32 642 80 52. Uprzejmie prosimy o dotgczenie do wniosku
mapki, na ktérej zaznaczona jest nieruchomos¢ (lub jej cze$¢€), ktorej dotyczy wniosek.

Wéijt Gminy Klucze
I-/ Norbert Bien
Informuje, ze:
1. Ztozenie wniosku stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze Ogtoszenie.
2. Administratorem podanych w uwadze danych osobowych jest Gmina Klucze z siedzibg ul. Partyzantéw 1, 32-310 Klucze, tel. (32) 642-85-08, mail:

klucze@gmina-klucze.pl.

Dane sg podawane w celu sktadania wniosku do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Podstawe prawng przetwarzania podanych danych stanowi art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22020 . poz. 293 z p6zn. zm.) oraz § 12 pkt 4 w zwigzku z zatacznikiem nr 4 do rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie
wymaganego zakresu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (Dz. U. z 2003 r. Nr 164 poz. 1587).

. Konsekwencja braku podania danych osobowych jest pozostawienie wniosku bez rozpoznania.
. Sktadajacy uwage ma prawo do zgdania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo

do przenoszenia danych.

. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacjg przystugujacych w tym zakresie praw mozna kontaktowac sie

Z Inspektorem Ochrony Danych osobiscie lub korespondencyjnie ul. Partyzantéw 1, 32-310 Klucze, przez tel. +48 326428508, mail: iod@gmina-klucze.pl

. Pefen zakres informacii nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie: https://www.gmina-klucze.pl/art,2745 klauzula-informacyjna oraz w siedzibie

Administratora: ul. Partyzantow 1, 32-310 Klucze

. Stawka miesigcznego czynszu bedzie podlegac corocznej waloryzacji w oparciu 0 wskaznik Sredniorocznego wzrostu cen

. W celu zabezpieczenia roszczen z tytutu najmu przystugujacych Wiascicielowi w dniu opréznienia tego lokalu przyszty

. Skladana pisemna oferta podpisana przez Oferenta na najem lokalu bedacego przedmiotem przetargu powinna zawierac:

. Z uwagi na Zarzadzenie Nr 876/2020 Burmistrza Miasta Bukowno z dnia 12 pazdziernika 2020 r. w sprawie: organizacii

. Informaciji dot. przetargu udzielaja: Pracownicy Referatu Gospodarki Lokalowej i Organizacji Transportu Lokalnego Urzedu

. Na kazdy z lokali bedacych przedmiotem przetargu Oferent moze zlozy¢ wytacznie jedna oferte.
8. W przetargu nie moga uczestniczy¢ Oferenci:

. Zastrzega sig, ze w lokalu bedacym przedmiotem postepowania przetargowego nie moze by¢ prowadzona dziatalno$¢

10. Zastrzega sig prawo odwotania przetargu, jak rowniez zamknigcia przetargu bez dokonania wyboru ofert.

podatku VAT za 1 m? powierzchni catkowitej lokalu + opfaty za zuzyte media dostarczane do lokalu, usuwanie $mieci
i obcigzenia publicznoprawne wynikajace z odrgbnych przepiséw zwigzane z wynajmowanym lokalem.

towaréw i ustug konsumpcyjnych ogtaszany przez Prezesa GUS.

Najemca lokalu zobowigzany jest do wptacenia kaucji w wysoko$ci dwukrotnej warto$ci miesigcznego czynszu brutto
osiggnietego wyniku przetargu.

al Imig i nazwisko oraz adres Oferenta lub peine dane Firmy sktadajacej oferte,
b/ Date sporzadzenia oferty,
¢/ Proponowang (jednoznacznie okre$long) stawke czynszu najmu netto za 1 m? catkowitej powierzchni lokalu,
d/ Okreslenie sposobu wykorzystania lokalu (rodzaj dziatalno$ci prowadzonej w lokalu),
e/ Pisemne o$wiadczenie skltadajacego oferte ze:
- zapoznat sie ze stanem technicznym lokalu, dokonat jego ogledzin i nie wnosi w tym zakresie zadnych uwag,
a zaoferowana stawka czynszu najmu uwzglednia stan techniczny lokalu,
- zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,
- zawrze umowe najmu i odbierze lokal do uzytkowania w terminie siedmiu dni od daty otrzymania powiadomienia
0 wyborze jego oferty, zgodnie z danymi wg pkt 4a i 4d.
- dokona wptaty kaucji przed dniem podpisania umowy najmu.

pracy w Urzedzie Miejskim w Bukownie w zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng na terenie Miasta - oferty nalezy
sktada¢ w zaklejonej kopercie z napisem: ,Przetarg — lokal uzytkowy ul. ...... " (wpisa¢ numer lokalu, ktérego dotyczy
oferta) w godzinach pracy Urzedu Miejskiego w Bukownie, ul. Kolejowa 16: pon. 8.00 - 16.00, wt. — pt. 7.00 - 15.00, do rak
pracownika Sekretariatu po uprzednim wybraniu na domofonie numeru 830 — w terminie do 01.03.2021 r. O rozstrzygnigeciu
przetargu kazdy z Oferentow zostanie poinformowany pisemnie.

Miejskiego, w godz. pracy Urzedu tj: pon. 8.00 — 16.00, wt. — pt. 7.00 — 15.00, tel. (32) 642-18-40, oraz Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,Buczyna” w Bukownie, w godzinach pracy j.: pon. — pt. 7.00 — 15.00, w zakresie stanu technicznego
i mozliwosci ogledzin lokalu, tel. (32) 642-15-65, (32) 642-15-81.

- posiadajacy zadiuzenie z tytutu najmu lokalu uzytkowego nie stanowigcego przedmiotu odrgbnej wiasnosci
z zasobu nieruchomo$ci miasta Bukowno.

- zajmujacy lokal uzytkowy nie stanowigcy przedmiotu odrebnej wtasnosci z zasobu nieruchomosci miasta Bukowno bez
tytutu prawnego.

zwigzana z prowadzeniem salonow gier, zaktadéw wzajemnych, gier losowych i loterii, umieszczaniem automatéw do gier
o niskich wygranych.

Burmistrz Miasta Bukowno
Mirostaw Gajdziszewski
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Wiola Wozniczko

Wtasciwie od jesieni do wiosny
smog to stowo odmieniane przez
wszystkie przypadki. Apogeum
nastepuje w bezwietrznym okre-
sie silnych mrozéw. Samorzady
prébuja walczyé¢ z przyczynami
zanieczyszczen powietrza na rézne
sposoby. Niedawno pisaliSmy o po-
mysle radnych, ktérzy zapropono-
wali zakup i montaz EkoStupkow.
Czy wladze Olkusza i powiatu sa
tym zainteresowane?

Co to jest EkoStupek?

Przypomnijmy, ze jak podawali-
$my za portalem e-gminy.pl, , (..) Eko-
Stupek Air Sensor jest urzadzeniem
przeznaczanym do sygnalizowania
jakosci powietrza za pomoca koloru
Swiatla. Zostat wyposazony w oswie-
tlenie ledowe, ktore na podstawie
cogodzinnych wynikéw pomiaru
stezenia pylow zawieszonych, jak
réwniez innych zanieczyszczen (za-

Samorzadowcy o EkoStupkach

leznie od modelu), przybiera barwe
zgodna z Polskim Indeksem Jakosci
Powietrza”. Stupki te maja modut
WiFi - mozna polaczy¢ sie z platforma
AAir Sensor, gdzie uzyskamy dostep
do szczegotowych danych z pomiaréw
zainstalowanych w urzadzeniu czuj-
nikéw. Ponadto Bluetooth pozwala
na komunikacj¢ pomiedzy stupkiem
a aplikacja mobilng. W zaleznosci od
modelu urzadzenie mierzy stezenie:
dwutlenku siarki; ozonu; pylow
zawieszonych PM 1, PM 2.5, PM 10;
formaldehydow; dwutlenku wegla;
dwutlenku azotu. Dodatkowo mozli-
wy jest pomiar ciSnienia, temperatury
i wilgotnosci.

Miejski radny Wojciech Panek
oraz radni powiatowi: Barbara Ha-
berka i Michal Mrowka zaproponowali
olkuskiemu burmistrzowi i staro$cie
zakup i montaz EkoStupkéw, stu-
zacych informowaniu mieszkancow
o aktualnym stanie powietrza, a takze
unaocznieniu zagrozenia, jakim jest
smog. W ztozonych interpelacjach ich
autorzy sugerowali, gdzie mozna by
ustawi¢ EkoStupki (gtownie w okoli-
cach olkuskich szkot, Dolince, Rynku.

Czarnej Gorze, Stowikach, ale i w
Gorenicach czy Wolbromiu).

Po naszym artykule zadzwonito
kilkoro Czytelnikoéw, aby podzieli¢
si¢ swoimi uwagami na temat eko-
logicznej inwestycji. Zdania byty po-
dzielone. Jedni uwazaja, ze to dobry
pomyst, bo ,ludzie nawet na spacerze
czy w drodze do sklepu zobacza, jaki
jest stan powietrza”. Nie zabraklo tez
glosow krytycznych - ,czy jak ktos zo-
baczy, ze powietrze jest bardzo zte, to
nie pojdzie dalej do pracy czy sklepu?
Lepiej pieniadze na zakup stupkéw
przeznaczy¢ na inne, skuteczne dzia-
fania ekologiczne”.

A co na ten temat sadza miejskie
i powiatowe wtadze?

Pomyst ciekawy, ale...

Dofinansowania na wymiane
przestarzalych kottow, ulotki dla
mieszkancow dotyczace spalania
w piecach i ksigZzeczki o niskiej emi-
sji dla najmtodszych, przywrocenie
pomiarow zanieczyszczenia powietrza
na terenie Olkusza, zakup czujni-
kow Airly, uruchomienie w urzedzie

punktu konsultacyjnego w ramach
programu ,Czyste Powietrze ,- to
ekologiczne dzialania, ktore prowa-
dzi gmina Olkusz. Szerzej pisaliSmy
niedawno, przy okazji interwencji
mieszkancow zainteresowanych wal-
ka ze smogiem przez wladze miasta.

W odpowiedzi na interpelacje
wiceburmistrz Lukasz Rychlewski
wylicza, gdzie mozna sprawdzi¢ stan
powietrza w Olkuszu. Jakie to miej-
sca? Widzet do platformy z informa-
cjami o jakosci powietrza w okolicy
oraz o wprowadzonych stopniach
zagrozenia zanieczyszczeniem powie-
trza, na www.powietrze.malopolska.
pl/jakosc-powietrza (gdzie mozna
tez zapisa¢ sie do newslettera), na
stronie www.airly.eu (dostepna jest
tez aplikacja na telefon).

A co z EkoStupkami? -Zapro-
ponowane przez Pana rozwigzanie
jest ciekawym pomystem, jednak
W mojej ocenie przecenia Pan skutecz-
nos¢ i potencjalne korzysci ptynace
z montazu stupkoéw pomiaru jakosci
powietrza. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Klimatu i Srodowiska z 2020
r. w sprawie dokonywania oceny po-

ziomu substancji w powietrzu pomia-
ry zanieczyszczen powietrza winny
by¢ dokonywane na wysokosci min.
1,5 m, a zaproponowane urzadzenia
dokonuja pomiaréw na wysokosci
ok. 1 m, gdzie znajduja si¢ glownie
zanieczyszczeni-pytowe pochodzace
z przejezdzajacych pojazdow, zamia-
tania ulic i chodnikéw. Z uzyska-
nych informacji wynika, ze pomiary
wykonywane przez te urzadzenia nie
sa pomiarami referencyjnymi i nie
podlegaja zadnemu nadzorowi, dla-
tego tez trudno oceni¢ ich wiarygod-
nos¢. Duze koszty zakupu urzadzen
jak i ich utrzymania wydaja si¢ by¢
nieuzasadnione. Same urzadzenia
stanowia wylacznie element wizualny
oraz promujacy producenta, nato-
miast ich warto$¢ edukacyjna wydaje
si¢ by¢ niewielka - uwaza zastepca
burmistrza Lukasz Rychlewski.

Wszystko zalezy
od finansow

Starosta za pomyst radnym po-
dziekowat i przypomnial, ze Zarzad
Powiatu w tym roku nadal bedzie

realizowal zadania z zakresu termo-
modernizacji obiektow uzyteczno$ci
publicznej, co rowniez ma wplyw na
poprawe powietrza.

Co do samych EkoStupkow —tu
przede wszystkim chodzi o pienia-
dze. -Zarzad Powiatu planuje podja¢
si¢ zadania usuwania odpadéw
w Gminie Klucze, co z pewnoscig
bedzie generowaé¢ znaczne Srodki
finansowe. W zwigzku z tym musimy
przeanalizowaé priorytety wydat-
kowania Srodkow finansowych na
cele proekologiczne. Pragne zapewnic¢
Radnych, Ze Zarzad Powiatu zapozna
sie szczegotowo z aspektami technicz-
nymi tego urzadzenia i przeanalizuje
ewentualne mozliwosci finansowe
Powiatu w zakresie jego instalacji
przy najbardziej uczgszczanych bu-
dynkach powiatowych - wyjasnia
starosta Bogumit Sobczyk.

Tyle nasze wladze. A Wam
podoba si¢ pomyst?

Kupujmy u Polakow

GLOS INTERWENCJE

Coraz wiecej zielonej energii

Wiola Wozniczko

Szkoly, przedszkola, Swietlice
- coraz wiecej budynkéw w gmi-
nie w Klucze korzysta z energii
odnawialnej. Wkrotce dolacza do
nich kolejne obiekty uzyteczno-
§ci publicznej, a takze budynki
mieszkalne.

Najczesciej instalowane sa pa-
nele fotowoltaiczne. Dziatajg one juz
w w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Bydlinie i Szkole Podstawowe;j
w Rodakach (wraz z pompami ciepta),
a takze w: Przedszkolu w Jaroszowcu,

Swietlicy w Zalesiu Golczowskim,
budynku wielofunkcyjnym w Kol-
barku, Domu Ludowym w Cieslinie,
budynku Izby Regionalnej w Bogu-
cinie Duzym. Trwa jeszcze montaz
paneli w budynku Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Ryczéwku. Energie
odnawialng wykorzystuje si¢ rowniez
w Szkole Podstawowej w Kluczach
- w tym przypadku to instalacja so-
larna do podgrzewania cieptej wody
uzytkowej i wody w basenie.

To nie koniec tego rodzaju inwe-
stycji. Panele fotowoltaiczne pojawia
sie takze w budynku administra-
cyjnym Urzedu Gminy Klucze oraz
w budynku na stadionie w Kluczach.

-Montaz paneli na tych dwéch budyn-
kach bedzie realizowany z dofinan-
sowaniem pochodzacym z projektu
.Ekopartnerzy na rzecz slonecznej
energii Matopolski”. Dzigki niemu
w samej Gminie Klucze nie tylko na
dwéch wspomnianych budynkach
uzytecznosci publicznej (Urzad Gmi-
ny Klucze, ,budynek sportowca”
na boisku w Kluczach), ale rowniez
w budynkach mieszkalnych zostana
zainstalowane urzadzenia do pozy-
skiwania energie w sposob przyjazny
srodowisku: 45 instalacji fotowolta-
icznych oraz 15 instalacji solarnych
- informuje kluczewski urzad.

TELEFONICZNIE
32 754 44 77

Olkusz: zwolnienie z podatku
a wymiana pieca

|OLKUSZ

Wiola Wozniczko

Samorzady podejmuja wiele
dziataf, ktére pomagaja w wal-
ce ze smogiem. Nie inaczej jest
w naszym powiecie. Wprowadzony
w ubieglym roku w Olkuszu pro-
gram dotyczacy zwolnien z podat-
ku od nieruchomosci, jesli ogrzewa
sie¢ dom ekologicznie, spotkat
si¢ z zainteresowaniem naszych
Czytelnikéw. Do naszej redakcji
trafilo kilka pytan dotyczacych
szczegolow akcji.

W kwietniu ubiegtego roku Rada
Miejska w Olkuszu przyjeta uchwate,
zgodnie z ktéra mieszkancy gminy
moga uzyskac zwolnienie z podatku
od nieruchomosci, jesli wymienia
stary kociot na ekologiczny. Pomysto-
dawcami byli radni Klubu Odnowa:
Matgorzata Postotek, Artur Krolewicz
oraz Sebastian Tomsia.

Zgodnie z uchwala, zwolnieniom
z podatku od nieruchomosci pod-
legaja budynki mieszkalne lub ich
czesci, w ktorych: na 1 stycznia 2020
r. do celow grzewczych stosowane
sg ekologiczne Zrodia ciepla, po 1
stycznia 2020 r. dokona si¢ wymiany
dotychczasowego nieekologicznego
Zrodla ciepta na ekologiczne Zrodio
ciepta oraz ktérych budowa zostata
zakonczona po 1 stycznia 2020 r.

i zastosowano w nich ekologiczne
Zrodlo ciepla.

Terminy do ztozenia wnioskow o
skorzystanie ze zwolnienia z podatku
od nieruchomosci w roku 2021 uply-
nely z dniem 30.11.2020 roku oraz z
dniem 15.01.2021 roku (w przypadku
zmiany wlasciciela nieruchomosci
od 01.12.2020 r.). W terminach
tych wplyneto 271 wnioskéw. -Ich
analiza wykazata, ze wiele z nich
bylo niekompletnych, a zatem nie
moglo przej$¢ pozytywnie weryfikacji.
W tych przypadkach skontaktowa-
liSmy si¢ z wnioskodawcami celem
uzupelnienia wnioskow. Tam, gdzie
zostang one uzupeltnione o wymaga-
ne dokumenty, bedzie mozna méwi¢
o zwolnieniu. Dzi$ trudno oszacowac
ostatecznie liczb¢ pozytywnie roz-
patrzonych wnioskéw, gdyz kontakt
z mieszkancami w tej sprawie trwa —
odpowiada rzecznik prasowy Urzedu
Miasta i Gminy w Olkuszu Michat
Latos.

Nasi Czytelnicy, ktorzy zainte-
resowali si¢ programem, dopytuja
o szczegoly. Glownie chodzi o wyma-
gane do zlozenia dokumenty, ktorych
- zdaniem niektorych - jest za duzo.
OtrzymaliSmy tez pytania, czy zalo-
zenia akcji na ten rok sa takie same,
jak poprzednio.

Wyjasniamy: nadal mozliwe
jest zlozenie wniosku o zwolnienie
z podatku od nieruchomosci na rok

2022, gdyz uchwata obowiazuje do
31 grudnia 2022 r. Zainteresowani
musza zlozy¢: stosowne oswiadcze-
nie (wzory sg dostepne w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta
i Gminy w Olkuszu); informacje
w sprawie podatku od nieruchomosci
oraz danych o zwolnieniach podatko-
wych w podatku od nieruchomosci,
ktorych ma dotyczy¢ zwolnienie (for-
mularze IN-1, ZIN-1,ZIN-2 dostepne
na stronie internetowej urzedu) oraz
dokument potwierdzajacy, jakiego
rodzaju zrodto ciepta zostato zainsta-
lowane w budynku.

-Zwolnienie dotyczy tylko bu-
dynkéw mieszkalnych lub ich czesci,
w ktorych po 1 stycznia 2020 r. do-
kona si¢ wymiany dotychczasowego

nieekologicznego Zrodla ciepta na
ekologiczne Zrodto ciepta oraz bu-
dynkow mieszkalnych lub ich czgsci,
ktérych budowa zostata zakonczona
po 1 stycznia 2020 r. w ktorych za-
stosowano ekologiczne zrodto ciepta).
W praktyce oznacza to , ze ostatecz-
nym dniem do zlozenia dokumentéw
uprawniajacych do skorzystania
z ulgi w podatku od nieruchomosci
na rok 2022 bedzie dzien 17 stycznia
2022 roku - wyjasnia Michat Latos.
Program potrwa do konca 2022
roku. Data ta pokrywa si¢ bowiem
z ostatecznym terminem koniecznosci
wymiany Zrodet ciepta, ktore nie spet-
niaja zadnych norm emisyjnych. Ter-
min wynika z uchwaty antysmogowej
obowigzujacej na terenie Matopolski.

Krucza Gora
w clemnosciach

Wiola Wozniczko

Mogloby si¢ wydawag¢, ze w XXI
wieku oSwietlenie to standardo-
we , wyposazenie” kazdej ulicy.
Niestety, w wielu miastach i so-
lectwach nadal si¢ miejsca, gdzie
mieszkaificy moga tylko o tym
pomarzy¢. Tak jest na przyklad na
ul. Krucza Géra w Olkuszu.

- Ciemno tu jak wiadomo gdzie.
Chyba, ze pada swiatlo z prywatnych
posesji. Ruch na ulicy jest teraz
wiekszy, bo sporo 0sob dojezdza tedy
do Mazanca. Niektorzy mieszkancy
z osiedla chodza tedy na spacery.
Ludzie mieszkaja tu od lat, a lampy
ulicznej nikt tutaj nie widziat - z pro-
stego powodu: ich tu po prostu nigdy
nie bylto. A burmistrz przed wyborami
obiecywal, Ze ulica zostanie oswietlo-
na. No to kiedy? - zadzwonit do naszej
redakcji olkuszanin.

Lamp na Kruczej Gorze nie bylo
i - co najgorsze - predko nie bedzie.
Rozpoczete inwestycje i pandemia - to
glowni winowajcy braku mozliwosci
wykonania o$wietlenia Kruczej Gory
w najblizszym czasie.

- Na te chwile Gmina nie dyspo-
nuje gotowym projektem wykonania
oswietlenia tej ulicy, dlatego nie
jest mozliwe okreslenie doktadnej
liczby lamp. Niestety, budzet Gminy
Olkusz jest bardzo mocno obcigzony
inwestycjami, na ktére uzyskaliSmy
dofinansowanie i to wtasnie te inwe-
stycje maja priorytet w realizacji. Nie
chcieliby$my zwracaé¢ dofinansowarn,
majac rozpoczete prace budowlane,
dlatego nie mamy w tym zakresie
wigkszego wyboru. Sytuacje dodat-
kowo komplikuje pandemia koro-
nawirusa, ktorej efektem sg spadki
w dochodach Gminy Olkusz. Tym
bardziej musimy godzi¢ zobowigzania
finansowe wynikajace z podpisanych
juzumow na realizacje duzych zadan,
z mozliwoscig przystepowania do
nowych inwestycji — taka odpowiedz
otrzymaliSmy od rzecznika Urzedu
Miasta i Gminy Olkusz Michata
Latosa.

Na ktérych ulicach jest jeszcze
taka sytuacja? A moze sa miejsca,
gdzie lampy sa , ale w mocno
ograniczonej liczbie? Piszcie na
www.przeglad.olkuski.pl!
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Gasior Grzegorz dr alergolog, pulmonolog.
Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER MED"
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Wtorki od 15.00.
Rejestracja tel. 32 479 10 00.

CHIRURG

Krzysztof Buczkowski, Poradnia Chirurgiczna
/ Proktologiczna. Dodatkowo: USG jamy
brzusznej, tarczycy, USG dopplerowskie
naczyn krwionosnych szyi, jamy brzusznej,
koriczyn dolnych i gérnych. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER-MED” Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

Mirostawa Buczynowska dr. n. med. specja-
lista chirurgii ogélnej. Wt. 17.00—-19.00. Tel.
604 410 240.

Stawomir Kazmierczuk chirurg ogélny, prok-
tolog, konsultacje, biopsje, USG jamy brzusz-
nej, USG piersi, USG tarczycy, USG weztéw
chtonnych, leczenie ran, zabiegi chirurgiczne,
kwalifikacje do zabiegdéw. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
PIATEK 16:00-19:30.

Gabinet Lekarski lek. Tomasz Micorek, chi-
rurg, USG jamy brzusznej, USG doppler
naczyn. Leczenie choréb zyt: leczenie zyla-
kéw, , pajaczkéw” za pomoca skleroterapii,
leczenie owrzodzen. Kompresjoterapia
(leczenie niewydolnosci zylnej), konsultacje
z zakresu chirurgii ogdlnej. Centrum
Medyczne, Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 64.
Przyjmuje w Srode, pigtek od 16.00. Rejestra-
cja telefoniczna 32 645 44 70.

Grzegorz Mocny dr n.med, specjalista chi-
rurg, specjalista chirurgii plastycznej Olkusz,
ul. kr. K Wielkiego 28. Center-Med. Czw. od
17.00. Rejestracja tel. 604 979 399, 604 503
799.

Dariusz Majda dr n. med., chirurg dzieciecy.
Konsultacje, zabiegi chirurgiczne, stulejka,
leczenie ran i urazéw, kwalifikacje do zabie-
goéw. Przyjmuje: Centrum Medyczne ,,INTER-
-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja
tel. 32 479 10 00. Jeden CZWARTEK w mie-
sigcu 17:20-19:30.

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica
w Olkuszu. Poradnia chirurgii dzieciecej lek.
med. Maksymilian Nicpon. Konsultacje,
zabiegi chirurgiczne. Tel. 32 62 61 731.

CHIRURG NACZYNIOWY

Krzysztof Lenkiewicz chirurg naczyniowy.
Konsultacje, badanie USG DOPPLER zyt
i tetnic, diagnostyka miazdzycy, skleroterapia,
leczenie zylakédw. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
CZWARTEK 15:30-19:30.

CHIRURG ORTOPEDA

Krzysztof Dziurowicz lek. med., ortopeda.
NZOZ ,,AmiMED” ul. Jana Pawta Il 30, Olkusz.
Rejestracja pon. — pt. Tel. 32 645 12 21.

Robert Kubat lek. med. ortopeda. NZOzZ
,»AmMIMED” ul. Jana Pawfa Il 30, Olkusz. Reje-
stracja pon. — pt. Tel. 32 645 12 21.

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica
w Olkuszu. Specjalisci ortopedii. USG. Tel. 32
62 61 731.

Gabinet Urazowo-Ortopedyczny lek. Jacek
Piotr Osuch, specjalista chirurg ortopeda
traumatolog. Olkusz, Aleja Tysigclecia 16
(budynek naprzeciw szpitala — obok pie-
karni). Rejestracja tel. 666 329 480. Przyj-
muje: pon, czw. od godz. 15.00 (zamiennie
wtorki).

Waldemar Pasich specjalista chirurgii ura-
zowej i ortopedycznej, specjalista medycyny
sportowej. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I
pietro nad Bankiem Millennium), wejscie od
podwodrza. Pon. 17-19, czw. 16-18. Rejestra-
cja tel. 604 489 612.

Pawet P6tkoszek specjalista chirurgii urazo-
wej i ortopedycznej. SALUD ul. kr. K. Wiel-
kiego 110, Olkusz, tel. 789 032 277, piatek
8.00-17.00.

Serafin Witold lek.med. specjalista ortopeda
traumatolog, neuroortopeda mgr rehabili-
tacji Olkusz, Krakowskie Przedmiescie 11/18
pon., pt. 0d 17.00. Tel. 32 643 32 12, 606 327
510.

Szumera Edyta dr ortopeda dzieciecy oraz
dla dorostych. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Reje-
stracja tel. 32 479 10 00.

Przemystaw Waluch ortopeda, traumatolog.
Konsultacje, USG narzadu ruchu, blokady,
kwalifikacje do zabiegéw. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
Wtorek 14:00-17:00.

Kamil Zamarto ortopeda, traumatolog.
Konsultacje, USG narzadu ruchu, blokady,
osocze bogatoptytkowe, kwalifikacje do
zabiegéw. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja tel. 32 479 10 00. SRODA
15:45-19:30.

CHOROBY ZAKAZNE

Maria lzdebska lek. specjalista choréb
zakaznych diagnostyka i leczenie schorzen
watroby Olkusz, kr. K. Wielkiego 64
pok.11/I pietro.Rejestracja Tel. 32 645 44 70
pon. — pt. 10.00 — 19.00, sob. 9.00 — 13.00.

DERMATOLOG

Anna Dudek lek. med. specjalista dermato-
log, wenerolog, specjalista medycyny este-
tycznej — dermatologia lecznicza, dziecieca,
kriochirurgia, badanie i usuwanie znamion
barwnikowych, petny zakres dermatologii
estetycznej — botox, kwas hialuronowy,
peelingi, laser frakcyjny i CO, - odmta-
dzanie, leczenie blizn, usuwanie guzkéw
skérnych. rejestracja tel 32 6454470,
www.annadudek.pl

Zofia Latata-Otrebska, specjalista dermato-
log (leczenie dorostych i dzieci). Olkusz, ul.
Bylicy 1 p.11, pon., $r. 16.00-18.00. Rejestra-
cjatel. 32641 14 75, 602 236 380. GABINET
PONOWNIE OTWARTY.

Dr n. med. Ewa Syguta - specjalista derma-
tolog, wenerolog. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER- MED” , Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

DIABETOLOG

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica
w Olkuszu. Marta Pasich lek. med. specjalista
diabetolog, specjalista choréb wewnetrznych.
Tel. 32 626 17 31, $roda 16.00-19.00.
Dorota Nowak lekarz diabetolog.
Diagnostyka i leczenie cukrzycy oraz
powiktan. NZOZ ,,Zdrowie” ul. Zawierciariska
14, Klucze. Rejestracja telefoniczna 32 642
84 13 w godz. 8.00-18.00.

DIETETYK

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica w
Olkuszu. Gabinet Dietetyczny — diety w
chorobach: hashimoto, insulinoopornosci,
cukrzycy i innych. Tel. 32 62 61 731.

DOM OPIEKI — DZIENNY

Prowadzimy staty nabdr pacjentéw na
bezptatne pobyty w celu poprawy stanu
zdrowia i samodzielnosci. Dzienny Dom
Opieki Medycznej ,Zacisze”, Olkusz, ul. K.K.
Wielkiego nr 86. Wiecej informacji mozna
uzyskac¢ pod tel. 32 70 65 657, 606 114 901,
600 342 549.

GASTROENTEROLOG

Zajac-Derenda Magdalena dr gastroentero-
log. Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER
MED" Olkusz, al. 1000-lecia 16. Wtorki od
15.00. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Osrodek Gimnastyki Korekcyjnej SKAKANKA
mgr Ryszard Majewski, Olkusz, ul. Pakuska
64. Tel. 664 159 510 www.skakanka.net

GINEKOLOG

Janusz Baran, lek. med., specjalista gineko-
log-potoznik. Olkusz, ul. Nowa 13. Wtorek,
piatek od 15:00. Rejestracja telefoniczna od
pon. do pt. od 9.00 do 19.00 - tel. 514 288
668.

Chmielewska Dominika dr ginekolog. Przyj-
muje: Centrum Medyczne "INTER MED"
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Czwartki od 16.00.
Rejestracja tel. 32 479 10 00.

Zuzanna Gierzynska specjalista ginekolog
i potoznik. Konsultacje, USG, cytologia,
wymazy, leczenie infekcji, antykoncepcja,
menopauza, endometrioza, kwalifikacje do
zabiegdw. Przyjmuje: Centrum Medyczne
»INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja tel. 32 479 10 00. SRODA
9:00-12:00.

Bozena Niewiara, lek. med., ginekolog-
-potoznik. Ul. Nowa 13, poniedziatek i czwar-
tek 17-18. Tel. 695 942 182.

Krzysztof Pandel, Poradnia Ginekologiczna.
Kwalifikacje do zabiegéw ginekologicznych,
kompleksowe prowadzenie cigzy, USG gine-
kologiczne, profilaktyka nowotworowa,
leczenie zachowawcze nietrzymania moczu.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32
479 10 00.

Jacek Szpringer, lek. med., specjalista gine-
kolog-potoznik. Olkusz, ul. Broniewskiego
8A. Rej. tel. 530414 770, 32 645 43 96. Pon.,
sr., pt. 16-19.

Marek Szpringer, lek. med., specjalista
ginekolog — potoznik. Olkusz, Pitsudskiego 5,
tel. 32643 11 39, dom 32 643 38 46, 606 647
961. Pon., wt., pt. 15.30-17.30.

Wodecka Katarzyna dr ginekolog. Przyjmuje:
Centrum Medyczne ,INTER MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

INTERNISTA

Grzegorz Gasior dr n. med. specjalista
choréb wewnetrznych. Konsultacje alergo-
logiczne, pulmonologiczne i internistyczne.
Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER-MED"
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32
479 10 00.

KARDIOLOG

Wioletta Jarzyriska-Kamionka specjalista
kardiolog, spec. choréb wewnetrznych. EKG,
echo serca, Holter cisnieniowy, Holter EKG.
Konsultacje. Sr od 15.30. Olkusz, ul. K.K.
Wielkiego 64 (Gabinety Spec.). Rej. 32
6454470 pn-pt 10-19.

Arkadiusz Kaleta, lek. med., kardiolog, spe-
cjalista choréb wewnetrznych. Olkusz, ul.
Krak. Przedmiescie 11/1. Konsultacje, ECHO
SERCA, USG, DOPPLER, HOLTER EKG i ci$nie-
niowy. Przyjmuje wt., pt. od 16.00. Rejestra-
cja tel. po 17.00. Tel. 796 797 112.

Wojciech Kwasniewski, dr n. med., specja-
lista kardiolog. Diagnostyka i leczenie nadci-
$nienia tetniczego, chorby wiefcowej oraz
zaburzen rytmu serca. EKG, Echo serca,
Holter EKG, Holter ci$nieniowy, Test wysit-
kowy na biezni. Olkusz, ul. Kr. K. Wielkiego
28 (I pietro), czw. od godz. 17. Tel. 784 099
674.

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica
w Olkuszu. Gabinet kardiologiczno-
internistyczny. Tel. 32 62 61 731.

Pawet Nadrowski dr n.med., specjalista
kardiolog. Konsultacje. EKG. UKG (Echo
serca). Holter EKG i ciSnieniowy. Olkusz, ul.
K. Wielkiego 64. Rej. tel. 530 151 440. Ponie-
dziatek 10-14, czwartek od 14. www.kardio-
log-olkusz.pl

Janusz Rogoz specjalista kardiolog, interni-
sta, lekarz medycyny pracy. Konsultacje,
badania profilaktyczne, badania kierowcow,
EKG, ECHO serca, USG tetnic szyjnych. Przyj-
muje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32
479 10 00. SRODA 16:30-19:30.

Maria Rzemieniuk lek. med. specjalista
kardiolog. Specjalista choréb wewnetr-
znych. www.lekarzolkusz. pl Rejestracja
telefoniczna: 604 052 027.

LARYNGOLOG

Sylwia Kocierz, dr n. med., specjalista laryn-
golog. Olkusz, ul. Stawkowska 4 (,GAL-
-MED”). Tel. 506 312 032, 32 754 34 64 (po
15.). Wt. i pt. 17-19.

Lidia Liszczyk-Mania specjalista laryngolog
dzieciecy. Konsultacje dzieci i dorostych,
ptukanie uszu, ptukanie zatok. Przyjmuje:
Centrum Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
PONIEDZIALEK 15:30-19:30.

Elzbieta Stepniewska, lek. laryngolog.
Olkusz, ul. Stawkowska 4 (,GAL-MED”), tel.
506312 032,32 754 34 64 (po 14.). Pon., czw.
15-18.

Beata Winiarczyk, dr n. med., specjalista
laryngolog. Kwalifikacje do operacji. Badania
okresowe. Centrum Medyczne, ul. kr. K.
Wielkiego 64, pok. 15, pon. 16.30-19, sr.
16.30 -19, sob. 10-12, tel. 32 645 44 70.

LOGOPEDA

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica
w Olkuszu. Neurologopeda. Leczenie dyzar-
trii, afazji, jgkania, dysfagii (zaburzen przety-
kania). Tel. 32 62 61 731.

LOGOPEDA - diagnoza i terapia. Tel. 692 987 304.

MEDYCYNA NATURALNA

Pijawki, Swiecowanie uszu, akupunktura
ucha, refleksologia terapeutyczna stoép,
masaz, banka prézniowa, ogniowa, antycel-
lulitowa. Gabinet "Twoja Aura" Olkusz, ul.
Broniewskiego 1. Tel. 604 135 486.

MEDYCYNA SPORTOWA

BARBARA BANYS$ — badania sportowcow,
kandydatow do stuzb mundurowych, kierow-
coéw, pozwolenia na bron, porady neurolo-
giczne, rehabilitacyjne. Tel.: 600 009 942.

NEFROLOG

Matgorzata Pacun, lek. med., spec. nefrolog,
spec. choréb wewnetrznych. Leczenie
chordéb nerek, uktadu moczowego, nadcisnie-
nia tetniczego. Olkusz Krakowskie Przedmie-
Scie 11/18. Rejestracja tel. 575 602 802.

NEUROCHIRURG

Granicki Aleksander dr neurochirurg. Przyj-
muje: Centrum Medyczne ,INTER MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 232
47910 00.

Kubica Jedrzej — neurochirurg. Absolwent
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Na
codzien zajmuje sie ciezkimi przypadkami,
wymagajgcymi hospitalizacji i leczenia ope-
racyjnego. Zajmuje sie takze zabiegami
medycyny estetycznej z uzyciem m.in. tok-
syny botulinowej, kwasu hialuronowego i
osocza bogatoptytkowego. Oprocz zabiegow
dla urody, leczy botoksem migrenowe bdle
gtowy, bruksizm, przykurcze czy nadpotli-
wosC. Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER
MED" Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja
tel. 32 479 10 00.

NEUROLOG

Elzbieta Kulka, specjalista neurolog. Olkusz,
ul. kr. K. Wielkiego 28, pon. 16-18. Tel. 603
166 862.

Elzbieta Kulka specjalista, neurolog. Konsul-
tacje. Przyjmuje: Centrum Medyczne , INTER-
-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja
tel. 32 479 10 00. SRODA 17:00-19:30.

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica
w Olkuszu. Specjalisci neurologii. Tel. 32 62
61 731.

Szmal Przybyta Ewa dr neurolog. Przyjmuje:
Centrum Medyczne ,INTER MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

OKULISTA

ANGIO OCT - diagnostyka okulistyczna,
leczenie chirurgiczne oczu; BANYS Okuli-
styka®, rejestracja tel. 789 032 277 oraz
www.okulistabanys.pl Olkusz, ul. K. K. Wiel-
kiego 110, SALUD, Wojciech Banys Specjalista
Choréb Oczu.

Anita Lyssek — Boron, dr hab. n. med. spe-
cjalista choréb oczu. Szeroka diagnostyka
oka (OCT, USG, foropter), wieloletnie
doswiadczenie w chirurgii za¢my, jaskry,
siatkdwki. Olkusz, ul. Parkowa 9a, wt., czw.
od 16:30. Rejestracja tel. 606 790 500.

Usuwanie za¢my nie tylko na NFZ — soczewki
PREMIUM, opieka anestezjologiczna, bez-
ptatne kontrole pooperacyjne. Poradnia
Okulistyczna dla WCZESNIAKOW i DZIECI.
"OKO-TEST" Olkusz, ul. Nullo 35 B.
Rejestracja — tel. 32 643 25 85 godz. 9-16
www.okotest.pl

Zofia Kubok dr n. med., specjalista choréb
oczu. Konsultacje, wady wzroku, kompute-
rowe badanie wzroku, dobdr soczewek,
pomiar ci$nienia gatki ocznej, leczenie zaémy,
OCT, medycyna pracy. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32479 10 00. PONIE-
DZIAtEK 12:00-17:00, WTOREK 12:00-17:00,
CZWARTEK 10:00-15:00.

Magdalena Kuchno- Jop specjalista choréb
oczu. Konsultacje, wady wzroku, kompute-
rowe badanie wzroku, dobdr soczewek,
pomiar cisnienia gatki ocznej, leczenie zaémy,
OCT, medycyna pracy. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. SRODA
15:00- 17:00.

Katarzyna Rataj — Pajgk specjalista choréb
oczu, badania niemowlat, dziecii dorostych:
diagnostyka okulistyczna, OCT, wady wzroku,
zez, niedowidzenie, okulary, soczewki kon-
taktowe, badania profilaktyczne. VIS-OPTICA,
Olkusz al. 1000-lecia 20. Gabinet czynny
codziennie od 14.00, w soboty 10.00—-14.00.
Rejestracja tel. 784 820 130, przypadki pilne
508 177 970.

Bezptatne badanie wzroku* Zaktad Optyczny
Biaty Anna, Olkusz, ul. Bylicy 1, pok. 305,
wtorki i czwartki w godz. 16.00-18.00. Rej.
tel. 887 246 341. (*szczegoty u sprzedawcy).

OPTYKA

,VIS-OPTICA” - SALON OPTYCZNY. Oferujemy
okulary korekcyjne i przeciwstoneczne,
soczewki kontaktowe i akcesoria, badanie
okulistyczne, tomografia oka - OCT. Olkusz,
al. 1000-lecia 20, tel. 784 820 130. Pon., czw.,
pt., 9-17, wt. 10-18, $r., 10-16, sob. 10-14.

PEDIATRA

Matgorzata Bargiet—Padto, specjalista
choradb dzieci. Pediatryczne wizyty domowe,
Olkusz, ul. Zuradzka 27. Tel. 602 224 220, 32
643 08 89.

Stanistaw Pajak dr n. med. specjalista
choréb dzieci, neonatolog. Diagnostyka
ileczenie dziecii noworodkéw, badania USG:
gtowy, jamy brzusznej, stawdéw biodrowych.
Olkusz, al. 1000-lecia 20 (budynek Vis-Optica)
Rejestracja tel. 502 233 855.

Tomasz Rzemieniuk, dr n. med., specjalista
choréb dzieci. Olkusz, ul. Nowowiejska 63.
Przyjecia w gabinecie oraz wizyty domowe.
USG, EKG, HOLTER. Rejestracja telefoniczna:
602 776 052. www.lekarzolkusz.pl facebook.
com/lekarzolkusz

Jarostaw Szczurek lek. med., pediatra, spe-
cjalista choréb noworodkéw. Profilaktyka
dzieci zdrowych, leczenie dzieci chorych.
USG: stawdw biodrowych, mézgu, jamy
brzusznej, tarczycy. Olkusz, ul. Pitsudskiego
14A. Rej. tel. 503 706 119.

Grazyna Zak-Pietras lek. med. pediatra
specjalista medycyny rodzinnej. Tel. 698 941
921, 505 988 780.

PODOLOG

ABC stop, podolog Agnieszka Litwin zaprasza
na specjalistyczne zabiegi w obrebie stép.
Nowa siedziba: Olkusz, ul. Broniewskiego 1,
tel.698 919 343. Facebook: gabinet zdrowych
stop.

Gabinet Podologiczny Zdrowe Stopy mgr
Paulina Weglarz. Ustugi kosmetyczne
i lecznicze dla Twoich stép. Olkusz, ul. K. K.
Wielkiego 63A | p. (naprzeciwko PZU). Tel. 517
952 536. www.podologolkusz.pl

PSYCHIATRIA/PSYCHOTERAPIA

Gabinet Psychoterapii Uzaleznierh mgr Ewa
Janiszewska, Certyfikowany Sp. Psychotera-
pii Uzaleznien. Przyjmuje: Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 28. Tel. 694 839 534.

Gabinet Psychoterapeutyczny — Marta
Jarosz ul. Krakowska 3. Terapia matzenska,
nerwice, depresja, zaburzenia odzywiania.
Tel. 516 067 571 www.olkuszpsycholog.pl
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Gabinet Psychologiczny Katarzyna Kaska-
-Bis. Wczesna interwencja psychologiczna.
Diagnoza i terapia dzieci, mtodziezy, doro-
stych. Olkusz, ul. Gesia 2, tel. 608 462 479.
Gabinet psychoterapii uzaleznien i psycho-
logiczny. Psychoterapia osdb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, DDA. Porady psycho-
logiczne, mgr Nadia Knyziak Psycholog,
Specjalista Psychoterapii Uzaleznien. Tel.
501 286 603.

Aleksandra Krysztoforska - psycholog dzie-
ciecy. Diagnoza i terapia psychologiczna
dzieci, konsultacje. Tel. 668 123 956.

Agata Majda, psycholog, terapia krétkoter-
minowa. Tel. 512 331 430. www.pracownia-
terapeutyczna.eu

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica
w Olkuszu. Katarzyna Szostok — psycholog,
psychoterapeuta. Urszula Gawtowska — psy-
cholog, psychoterapeuta. Tel. 32 62 61 731.
Janusz Morasiewicz dr n.med. psychiatra,
psychoterapeuta. Olkusz ul. Kr. K. Wielkiego
28. Czw. 14-20. Rej.: 603 852 092, 12 41913
89. Krakdw, ul. Konarskiego 42/2: wt. 15-20,
czw. 8-13, pt. 15-20. www.opoczynska-mora-
siewicz.pl

Gabinet Psychologiczny Joanna Paprocka.
Diagnoza i terapia dzieci, dorostych i rodzin.
Wolbrom, Rynek 19 (I pietro). Rejestracja tel.
510 120 408.

Agnieszka Wojtaszek, psycholog, certyfiko-
wany psychoterapeuta Gestalt, superwizor
psychoterapii. Badania psychologiczne, psy-
choterapia, konsultacje. Tel. 791 918 888.
Gabinet psychologiczno-psychoterapeu-
tyczny Justyna Jochymek - specjalista psy-
cholog kliniczny, certyfikowany psychotera-
peuta uzaleznien. Psychoterapia osob uzalez-
nianych, wspdtuzaleznionych oraz DDA.
Porady psychologiczne oraz wsparcie oséb w
kryzysie psychologicznym. Psychologiczna
diagnoza kliniczna. Centrum Medyczne S5,
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, tel. 668 127 238.
WESPAR Gabinet Psychologiczno-Terapeu-
tyczny. Trening poznawczy seniorow 65+.
Aktywizacja rozwoju psychomotorycznego
dzieci. Terapia krétkoterminowa. 505221080.
wespar.gabinet@gmail.com

REKLAMA

REHABILITACJA

Fizjo-strefa, Gabinet Rehabilitacji. Terapia
manualna w dysfunkcji stawdéw kregostupa,
stawéw obwodowych i miesni. Terapia:
kobiet w ciazy, dysfunkcji dna miednicy,
blizny. Kinesioteraping, szeroki wybdr
masazy. Krakow, ul. Poprzeczna 3/1. Tel. 502
212 663, www.fizjo-strefa.pl

Izabela Kiettyka, mgr fizjoterapii. ,FIZJO-
MED” masaz, ¢wiczenia, zabiegi fizykalne.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I pietro obok
Skarbka) Tel. 600 585 055. www.fizjomed-
-olkusz.pl

Janusz Kocjan, dr n.med. Rehabilitacja Orto-
pedyczna, Neurologiczna, Sportowa, Poope-
racyjna, Leczenie bdlu, McKenzie, Terapia
Manualna, Olkusz, K.K. Wielkiego 54A, tel.
885 628 627.

Dominika Latos, mgr terapeuta dzieciecy,
specjalista fizjoterapii. Terapeuta NDT-
-BABATH dla dzieci. Tel. 604 113 308. Olkusz,
ul. K. K. Wielkiego 63, Il pietro (Medesto).
CENTRUM MEDYCZNO - REHABILITACYJNE
Marlibo-Medica w Olkuszu. Specjalistyczna
i kompleksowa rehabilitacja dorostych, dzieci
i niemowlat. Tel. 32 62 61 731.

Witold Pawetczyk, mgr fizjoterapii. Rehabi-
litacja neurologiczna. Cwiczenia lecznicze,
masaz. Tel.: 508-451-924. www.fizjoterapia.
olkusz.pl

Zabiegi: falg uderzeniowa, laserem biosty-
mulacyjnym, Masaze lecznicze, relaksa-
cyjne. Roj-Med ul. Béznicza 5. Tel. 530 788
848.

REUMATOLOG

CENTRUM MEDYCZNE Marlibo-Medica
w Olkuszu. Anna Mendak lek. med. spec.
reumatologii, spec. choréb wewnetrznych,
wtorek 16.00 — 18.00. Tel. 32 62 61 731.

STOMATOLOGIA

Agnieszka Barrera Ramos lek. dentysta.
Olkusz, kr. Kazimierza Wielkiego 54a. Gabinet
stomatologiczny czynny poniedziatek 10.00-
18.00, $roda 9.30-18.00. Tel. 660 725 411.
Maria Buczynowska-Serafin, lek. stomato-
log. Rentgen stomatologiczny Olkusz, ul.
Swietokrzyska 2. Tel. 32 643 32 12, 606 327
510. Pon. i czw. od 14., wt. i pt. od 10.

CenterDent Gabinety Stomatologiczne, dr
n. med. lek. stom. Dorota Supernak-Bobko,
lek. stom. Paulina Ktapcinska, lek. dent. Anna
Rudzinska. Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 14, tel.
326432530.

Tomasz Curyto lek. dent. Spec. stom. zacho-
wawczej z endodoncja. Olkusz, ul. Kosciuszki
30. Pon. 9.00 — 14.00, $r. 10.00 — 18.00, czw.
8.00 — 11.00, pt. 10.00 — 18.00. Tel. 32 726
28 87, 668 525 532.

Agnieszka Janikowska lek. dent. Olkusz, ul.
Kosciuszki 30. Pon. 14.00 — 19.00, sr. 8.30 —
13.30, czw. 14.00 - 20.00. Rejestracja tel. 32
726 28 87, 668 525 532.

Krzysztof Jasinski lek. stomatolog, specjali-
styczna praktyka lekarsko-dentystyczna.
Olkusz, ul. Bylicy 1, pok. 306, pon.-czw. 10.00-
17.00, pt. 9.00-15.00, rejestracja w godzi-
nach pracy gabinetu lub telefonicznie 32 643
27 37 wew. 37.

Prywatny gabinet dentystyczny, lek. dent.
Krzysztof Kluczewski, Olkusz ul. Na Skarpie
14 (vis a vis ktadki nad torami). Godziny
przyjec: pon., $r. od 14.00; wt., czw. od 16.30;
sob. od 8.00 do 11.00 . Tel. 32 645 21 08.
"MEDESTO" Wielospecjalistyczna Poradnia
Stomatologiczna - stomatologia zachowaw-
cza, endodoncja mikroskopowa, protetyka,
chirurgia stomatologiczna (implanty), RTG.
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, | pietro, tel.
327545900, 604294088.

Renata Szpringer, lekarz stomatolog. Olkusz,
ul. Broniewskiego 8A. Rejestracja telefo-
niczna: 602 276 667.

Maria Trzcionkowska, lek. dentysta. Specja-
listyczna praktyka lekarska. Olkusz, ul. Gor-
nicza 1. Pon., $r., pt. 9-20. Tel. 606 305 405.
ZIMOWSCY STOMATOLOGIA Olkusz, ul. F.
Nullo 35 b. Poniedziatek, wtorek, czwartek
9.00-19.00, $roda, pigtek 9.00-13.00. Tel. 32
754 25 18.

— CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

Specjalistyczny Gabinet Chirurgii Stomato-
logicznej Barbara Kucharzewska — Malik,
specjalista chirurgii stomatologicznej.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28, | p. Pon., wt.
8-14, sr. i pt. 12-18, czw. 8.00-14.00. Reje-
stracja pacjentéw w Gabinecie. Tel. 601 805
027. Umowa z NFZ.

— ORTODONTA

Izabela Bartoszcze, lek. stomatolog, specja-
lista ortodonta. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego
28 (Il pietro). Rej. tel. w godz. pracy 32 641
31 55. Pon. 8.30-14; wt., czw. 14-20, pt.
8.30-14.

— TECHNIKA DENTYSTYCZNA

"Somadent", ekspresowe wykonywanie
protez, sklejenia, dostawienia zebow, klamer
na poczekaniu. Olkusz, ul. Mickiewicza 12
(dawniej Szpitalna 5). Tel. 32 754 41 23, pon.-
-pt. 9-17, sobota 9-10.

TRYCHOLOG

Studio Venus Expert Dominika Kiebek,
Olkusz, ul. Szkolna 3, tel. 501 310 050.
NOVY Gabinet Trychologiczny. Tracisz wtosy?
Nie trac¢ czasu! ul. K. K. Wielkiego 65, Olkusz,
tel. 32-645-14-54, pn. - pt. 8.00 - 20.00.

Anna Dudek, specjalista dermatolog. Der-
matologia lecznicza, kosmetyczna, dermato-
logia dziecieca. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64.
Tel. 32 645 44 70,604 197 937. Mikroderma-
brazja, pilingi lekarskie (kwasy), botox, kwas
hialuronowy, mezoterapia inne zabiegi
dematologiczne.

"MEDESTO" Gabinet Medycyny Estetycznej.
Mezoterapia, botox, nici PDO, radiofrekwen-
cja mikroigtowa, modelowanie i powieksza-
nie ust, osocze bogatoptytkowe i inne zabiegi.
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, | pietro, tel.
327545900, 604294088.

Gabinet kosmetyczny ,,URODA” Endermolo-
gie — zbiegi modelujace, antycellulitowe,
ujedrniajgce twarz i ciato, ztuszczanie ziotowe,
kwasowe, makijaz leczniczy Jane Iredale,
kosmetyka pielegnacyjna i lecznicza. Olkusz,
ul. Bylicy 1 p. 10. Tel. 663166872 www.gabi-
net-uroda.pl

UROLOG

Ewa Czapkowicz specjalista urolog. Konsul-
tacje, USG drég moczowych, leczenie infekgji
i nietrzymania moczu. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. Czwar-
tek 14:00-17:00.

Ryszard Satalecki — specjalista urolog. Przyj-
muje w poniedziatki 12.30 - 14.00, ul. Jana
Pawta Il 30, Olkusz. Choroby nerek, prostaty,
kamica moczowa, diagnostyka USG i leczenie.

Rej. 9.00-15.00. Tel. 32 643 30 19.

Leszek Albiniak lek. spec. choréb wew — Indy-
widualna Praktyka Lekarska, Doppler, USG:
piersi, staw biodrowy niemowlat, jamy brzusz-
nej, tarczycy, przeptywy nég, szyja, staw
kolanowy. Rej. Pon. —sob. 8 — 20. Tel. 600 686
603, www.usgolkusz.pl

Idzikowska Natasza - Centrum Medycznym
INTER-MED Olkusz wykonuje badania: USG
piersi, USG jamy brzusznej, USG uktadu
moczowego, USG szyi, USG tarczycy, USG
$linianek, USG weztéw chtonnych (w tym USG
szyi, USG dotéw pachowych, USG pachwin),
USG jader, USG tkanek miekkich, USG blizny.
Przyjmuje: dwa pigtki w miesigcu 16:00-
20:00 oraz dwie soboty w miesigcu 09:00—
13:00.

Gabinet USG Janusz lzdebski, lek. med. spe-
cjalista radiodiagnostyki. Centrum Medyczne,
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64, pok. 11, | pietro
(winda). Rejestracja Tel.: 32 645 44 70, pn.-pt.
10-19, sob. 9-13.

Stawomir Kazmierczuk specjalista chirurg
ogolny, proktolog. Konsultacje, biopsje, USG
jamy brzusznej, USG piersi, USG tarczycy, USG
weztédw chtonnych, leczenie ran, zabiegi
chirurgiczne, kwalifikacje do zabiegéw. Przyj-
muje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32
479 10 00. PIATEK 16:00-19:30.

Bozena Szpringer, lek. med., radiolog. Pn.
14.30-17 ,Sanamed”. Wt., czw. — Przychodnia
,Esculap”, ul. kr. K. Wielkiego 28 (obok
,Skarbka”). Godz. 15.30-18, tel. dom. 32 643
38 46, 600 249 359.
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Happening przeciwko
przemocy

A.N.Q.A, fot. Organizatorzy

» One Billion Rising” to ogdél-
noswiatowa kampania spoteczna
przeciw przemocy wobec kobiet.
W miniong niedziel¢ zorganizowa-
no kolejna jej edycje. Happeningi
odbyly si¢ w wielu miejscowosciach
na terenie naszego kraju. Rowniez
w naszej okolicy.

,Nazywam si¢ Miliard” - bo tak
brzmi polska nazwa tej inicjatywy -
to miedzynarodowa akcja spoleczna
zwracajaca uwage na przemoc, ktorej
doswiadczaja kobiety na catym Swie-
cie. Zapoczatkowana zostata w 2011
roku w USA. Jej final odbywa sie
jednocze$nie w wielu miastach na
terenie catego kraju a jego wspolnym
elementem jest grupowy taniec. Akcja
odbywa si¢ rokrocznie w Walentynki.

OGLOSZENIA DROBNE

KUPIE - SPRZEDAM

* Autoskup - kupie kazda
marke, tanie i drogie, gotéwka

od reki, ptace najlepiej.
Tel.(512)898278.

[ * Tanio sprzedam solarium ]

w bardzo dobrym stanie.
Tel. 509 556 872

* Autoskup- kazda marka,
kazdy stan. Tel.(793)999910.

USLUGI

* Autoskup - kupie kazda

marke, tanie i drogie, gotowka
od reki, ptace najlepiej.
Tel.(793)001819.

* Zwyzka 16, 25 m, wycinka
drzew, wynajem i ustugi reba-
kiem do gatezi, elektryczne itp.
Tel.(512)373245.

* Naprawa komputerow PC
i laptopdw. Tel.(601)623740.
Dojazd do klienta.

FINANSOWO - PRAWNE

(% Lombard Tomasz Kiettyka,
Olkusz, Kasztanowa 4, czynne:
pon.- sob. 8-20, skup i sprzedaz

ztota, atrakcyjne ceny, super

\__ warunki. Tel.(512)777884.

W tym roku, z powodu pandemi
COVID-19, happening musiat zmienié
swoja forme. - Od lat wspdlnie tan-
czymy, by pokaza¢ nasz bunt, krzyk
i sprzeciw wobec przemocy. Niestety
w tym roku pandemia pokrzyzowata
wiele planéw zwigzanych z naszym
protestem. Mimo tych przeciwnosci
nasze pomysly nie znaly granic - po-
czawszy od tradycyjnego tanca, zor-
ganizowanego tym razem w matych
grupkach, skonczywszy na rézno-
rodnych wydarzeniach w sieci - mowi
Magdalena Kubanska, koordynatorka
akeji w powiecie olkuskim.

Akcji towarzyszyl m.in. wspolny
protest z olkuskimi strukturami
Komitetu Obrony Demokracji pod
Sadem Rejonowym na poczatku
lutego. Manifestacja zwiazana byla
z planowanym ztozeniem projektu
ustawy o zmianie definicji gwattu.

OKOLICZNOSCIOWE

* Autoskup- kazda marka,
kazdy stan. Tel.(793)999910.

* ATELIER Olkusz, Zuradzka 1
zaprasza. Natychmiastowe
zdjecia do dokumentéw (drobny
retusz gratis, mozliwo$¢ wykona-
nia w domu u klienta).
Tel.(600)057912.

% FOTO STUDIO Olkusz,
RYNEK 30. Najszybsze
i najtansze zdjecia do doku-
mentéw w 3 minuty + retusz
gratis (mozliwos$¢ dojazdu

do klienta).
Tel.(600)057911, (692)736760.

MOTORYZACJA

* Autoskup- kazda marka, kazdy
stan. Tel.(793)999910.

% OLEJE, FILTRY, AKCESORIA

| PROFESJONALNE NARZEDZIA
SAMOCHODOWE

F.H.U. “SWEMOT”, Olkusz,

ul. Sikorka 21. Tel.(32)6450660,
czynne: 8-18.

* AUTO-SZYBY: markowe
szyby samochodowe, sprzedaz,
montaz, naprawa, serwis.
Bogucin Duzy 100. Tel.
(32)6428656, (663)747609.
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Kolportaz: Przeglad Olkuski kolportowany jest do wszystkich mieszkar i firm w Olkuszu (takze na Pomorzanach) oraz do: Klucz,
Bogucina Duzego, Bogucina Matego, Bolestawia, Braciejowki, Bukowna, Bydlina, Chetma, Chechta, Cieslina, Czubrowic, Golczowic,
Gotaczew Nadmiynia, Gorenic, Hutek, Gor Bydliriskich, Jangrota, Jaroszowca, Klucz, Klucz Osady, Kolbarku, Kosmolowa, Krazka,
Krza, Krzykawy, Krzykawki, Krzywoptot, Kwasniowa, Lasek, Osieka, Michatowki, Pazurka, Podlipia, Przegini, Rabsztyna, Ractawic,
Rodak, Ryczowka, Sieniczna, Starego Bukowna, Sutoszowej, Troksa, Trzyciaza, Ujkowa Nowego, Witeradowa, Wodacej, Wolbromia,
Zarzecza, Zawady, Zimnodotu, Zedermana, Zurady.

W tym roku bylo to jedyne wydarze-
nie, ktore odbylo si¢ w naszej okolicy
,ha zywo”. Cala reszta przeniesiona
zostata ,do sieci”. Zaliczy¢ mozna byto
do nich m.in.: wspélny taniec on-line
oraz publikowanie fotografii z akcji or-
ganizowanych w poprzednich latach.

- Kolejnym fejsbukowym pomy-
stem bylo utworzenie albumu zdje¢
z naszymi hastami w miejscach
zwigzanych z nasza okolica. Do tej
akeji przylaczyly sie takie instytucje
jak MOK Bukowno, MOSiR Bukowno,
lokalni dzialacze i politycy, tancerki
i wiele innych osob - wylicza Magda-
lena Kubanska. Finatowym momen-
tem happeningu byto odSpiewanie
hymnu akcji ,One Billion Rising”,
czyli piosenki ,Break the chain”
przez artystki ze Studia Wokalnego
JEfendi Clue”.

* AUTO SKUP GOTOWKA, OSO-
BOWE | DOSTAWCZE, WSZYSTKIE
MARKI I ROCZNIKI, NAJLEPSZE
CENY, DOJAZD. TEL.(515)274430,
(602)871305.

* Autoskup - kupie kazda
marke, tanie i drogie,
gotéwka od reki, ptace najle-
piej. Tel.(793)001819.

NIERUCHOMOSCI

* Mieszkanie do wynajecia
| pietro, dwa pokoje, Os. Mtfo-
dych tel.(502)466872.

* Zamienie mieszkanie w cen-
trum Olkusza na dom z doptata
lub kupie dom w Olkuszu 100-
120 m? z 2 fazienkami.
Posrednikom dziekuje!!!

Tel. 579 510 579.

* Kupie dom 100-120 m? bez
posrednikéw. Tel. 737477731.

PRACA

* Przyjme kierowce kat. Bw
transporcie miedzynarodowym.
Tel.(692)181998.

* Szukam pracy, ciesla zbrojarz.
Tel. (661)874382.

UBEZPIECZENIA

EILKI.ISZ uI SIpitaIna 20 | -
Tel.32 75 PARTNER
0II<usz@cupartnerpI ", GIL_&
OLKUSZ, ul. K.K. Wielkiego 41 —
teresa. I<arw0wska@cupartner pl
BUKOWNO, ul. Kolejowa 1 (PKP)

Tel. 32 642 38 48 bukowno@cupartner.pl
BOLESEAW, ul. Giowna 46
stanislawa.walczak@cupartner.pl

SLAWKOW
Tel. 515487699 slawkow@cupartner.pl
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OCZYSZCZACZE POWIETRZA
DO SZKOt, PRZEDSZKOLI, ZLOBKOW

Zadbaj
0 czyste powietrze

Zadzwon i dowiedz sie wiecej
736 656 875
Kupuj online: https://www.e-antysmogowe.pl

Autoryzowany dystrybutor rozwigzar AeraMax Professional

Fellowes

Brands’

* Zatrudnimy: logopede, tera-
peute pedagogicznego, praca
od zaraz. Cv wraz z klauzulg o
ochronie danych osobowych
prosimy przesyta¢ na adres
mailowy: pracaprzedszkole@
interia.pl

design| studio

PREETERTONM AT WAETI

e

* Nauczycieli wychowania
przedszkolnego zatrudnimy.
Wymagane odpowiednie
kwalifikacje. Cv wraz z klauzulg
o ochronie danych osobowych
prosimy przesyta¢ na adres
mailowy: pracaprzedszkole@
interia.pl

* ATELIER Olkusz, Zuradzka

1 zaprasza. Natychmiastowe
zdjecia do domkuentéw (drobny
retusz grafis, mozliwos¢ wyko-
nania w dmu klienta). Tel.
(600)057912.

tel. 515 266 691
anddesignsmdio aop.pl

J lompleksowe projelay wnetrz

prywatnyveh oraz komereyjnyeh
* Poszukuje dwie wysporto- S Projehiy honcepeyjne i porady
wane, zgrane dziewczyny o hajiQ
w miare dyspozycyjne. Zagad-
nienie do rozwigzania. Wyna-
grodzenie. Tel. (577)854175 (po
16.00 - tej)

2 Y
W,‘

r -'\r‘

¥ Projehtowanie mebli

¥ Identy fikacia wizoalna

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

KOMPLEKSOWE

HURTOWNIA UStUGI POGRZEBOWE

MOTORYZACYJNA

~SWEMOT”

Olkusz, ul. Sikorka 21
= 3264506 60, 601 525210

mgr Zbigniew Kwinta
Olkusz, ul. Szpitalna 14
= 32643 06 07, 32 643 48 33,

502 3543 32
Wyptacamy zasitek pogrzebowy

przed pogrzebem

A. M. Kostulski
Olkusz, ul. Szpitalna 22
= 326430159, 32 643 17 65,

604 249 478, 608 559 224

Wyptacamy zasitek pogrzebowy

WEASNA CHEODNIA przed pogrzebem. Chtodnia gratis.
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M Fony Jez Pgiak

Cyfrowe zmeczenie oczu - czyli jak

wilasciwie korzystac¢ z technologii?

Narzad wzroku odpowiada blisko za 80 proc.
odbieranych przez nas bodZcéw. Jednak
kazdego dnia wykonuje nie tylko swoje
,Standardowe” obowiagzki, ale narazony
jest réwniez na oddziatywanie $wiatta
niebieskiego. Emitujg je ekrany komputeréw,
telewizoréw czy telefonéw komérkowych,
ktére obecnie tak mocno wpisujg sie
w nasze zycie (obowigzki zawodowe,
rozrywka, komunikacja). Zbyt intensywne
korzystanie z urzadzen cyfrowych moze
jednak doprowadzi¢ do wystgpienia tzw.
cyfrowego zmeczenia oczu. Na czym polega
to schorzenie? Kto jest najbardziej narazony i
jak wtasciwie chroni¢ nasz wzrok? Odpowiada
Luiza Polak, optyk i optometrysta, ekspert
Krajowej Rzemieslniczej Izby Optyczne;j.

cigg dalszy na str. 2
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W NUMERZE:

Cyfrowe zmeczenie oczu - czyli
jak whasciwie korzystac z tech-
nologii

- str. 1-2

Rak szyjki macicy,

czy juz sie zbadatas
-str. 3

Tlenoterapia - leczenie tlenem
-str. 4

Prawie potowa pracownikow
branzy handlowej chcialaby

pracowac poza handlem
-str 5

JuZ WKROTCE KOLEJNE

» B30 )

DODATKI TEMATYCZNE

| | lm.
SPECJALISCI OKULISTYKI 16

PLASTYKA POWIEK - | —d e

O 326432585 ity

14 18
Olkusz, ul. Francesco Nullo 35b

Motoryzacja Zdrowie i Uroda
www.okotest.pl

Zadzwon, zaméw
tel. 32 754 54 949,
32 754 44 77




-_—

c - BODATEK

ciag dalszy ze str. 1
B Rzuémy okiem na statystyki

Wspétczesnie nasze oczy permanentnie narazone sg
na oddziatywanie $wiatta niebieskiego, a my bardzo
czesto nie zastanawiamy sie nad konsekwencjami
zbyt czestego korzystania z komputera, telewizji czy
telefonu komérkowego. Aby uzmystowié sobie jak
bardzo obcigzamy na co dzier narzad wzroku, warto
przywota¢ kilka danych. Wedtug badan sredni czas
dziennego korzystania z Internetu w naszym kraju
wynosi 6 godzin i 2 minuty (1). Serfowanie po sieci
to jednak nie jedyny element, ktory moze nadwyrezyé
narzad wzroku. Polacy wcigz chetnie ogladaja telewizje,
poswiecajac na nig kazdego dnia Srednio 4 godziny i
17 minut (2). Jezeli potgczymy oba wskazniki, okaze
sie, ze w skrajnych przypadkach $wiatto niebieskie
moze ,bombardowa¢” nasze oczy niemal 11 godzin
kazdego dnia!

m Swiatlo niebieskie a narzad wzroku

Technologia nieustannie idzie do przodu, zaskakujac
nas nowinkami, ktére nie tylko utatwiajg prace, ale
rowniez poprawiaja codzienny komfort zycia. Coraz
wiecej obowigzkéw wykonujemy za pomoca cyfrowych
rozwigzan, a niektore zawody sq wprost uzaleznione
od komputeréw. Urzadzenia te emituja jednak bardzo
duzgilosé $wiatta niebieskiego, ktore ,przyjmowane”
niemal permanentnie ma destruktywny wptyw na
narzad wzroku - komentuje Luiza Polak, optyk i
optometrysta, ekspert Krajowej RzemiesIniczej Izby
Optycznej — Przede wszystkim ciggta ekspozycjanaten
rodzaj promieniowania zaburza procesy metaboliczne,
ktore zachodza w siatkdwce oka. Konsekwencjg jest
zwiekszone wytwarzanie wolnych rodnikéw, ktdre
stopniowo doprowadzaja do niszczenia receptorow
wzrokowych. Ponadto, tak regularne odbieranie
tych bodicow sprawia, ze procesy wzrokowe w
celu odpowiedniego zogniskowania oraz utrzymania
prawidtowego widzenia obuocznego, sa nadmiernie
wiaczane. Doprowadza to do ich nieprawidtowego
funkcjonowania i pojawienia sie tzw. cyfrowego
zmeczenia oczu, ktére dotyczy wielu oséb na co dzien
pracujacych z urzadzeniami cyfrowymi. Warto dodaé,
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ze problem obejmuje niemal 70 proc. dorostych, a
wsrdd oséb pracujacych przed komputerem odsetek
ten wynosi az 90 proc. — dodaje.

B Chcesz zmeczyé swoj wzrok? Nic prostszego!

Oczywiscie, nie zawsze posiadamy mozliwos¢ ograni-
czenia korzystania z urzadzeri wydzielajacych wiatto
niebieskie. W dobie rosnacej cyfryzacji wiele zawodow
jest wrecz opartych o prace przed komputerem (np.
dziennikarze, graficy, pracownicy agencji marketingo-
wych czy PR) i trudno oczekiwac, ze sytuacja ta ulegnie
zmianie. Kiedy jestesmy niejako zmuszeni do ciggtego
korzystania z urzadzen cyfrowych, mozemy poczynié
kroki, ktére nam te prace zoptymalizuja i sprawig, ze
bedzie ona troche mniej uciazliwa dla naszych oczu.
Co mozemy zrobié? Poznaj zasade 3 ,P".

Pomrugaj - to jedna z najprostszych metod
nawilzania naszych oczu. Zdarza sie bowiem, ze

Pomyslo whie! %+ &

podczas pracy przed komputerem lub obserwujac
z napieciem watek fabularny filmu, zdecydowanie
rzadziej mrugamy. Doprowadza to do szybszego
wysuszania oka i pojawienia sie takich dolegliwosci
jak: bél, zaczerwienienie czy swedzenie.

Przerwij prace — nasze oczy réwniez potrzebujg
przerwy od biezacych ,obowigzkéw". Dlatego,
przynajmniej co godzine warto opusci¢ stanowisko
pracy i cho¢ na pare minut odpocza¢ od komputera.
Popatrz w dal - narzad wzroku cztowieka zostat
zaprojektowany w taki sposdb, ze odpoczywa w
momencie, gdy jest skierowany w dal. Tymczasem
korzystanie z urzadzer cyfrowych zazwyczaj odbywa
siezbardzo bliskiej odlegtosci, powodujgc maksymalne
napiecie oczu, ktore w konsekwencji moze doprowadzié
do cyfrowego zmeczenia wzroku. Dlatego zaleca sie,
aby po kazdych 20-40 minutach spedzonych przez
komputerem, popatrzeé przez co najmniej minute na
otoczenie znajdujace sie w odlegtosci min. 20 metréw.

m Pracujesz przed komputerem?
Korzystaj z okularow!

Czy poza wymienionymi powyzej zasadami mozemy
co$ jeszcze zrobi¢ dla naszych oczu?

Czesto zachecam moich pacjentéw, aby przy
dtugotrwatej pracy z urzadzeniami cyfrowymi,
korzystali z okularéw, wyposazonych w powtoke
antyrefleksyjng oraz specjalny filtr hamujacy doptyw
$wiatta niebieskiego do oka. Dotyczy to takze oséb,
ktore nie maja stwierdzonej wady wzroku. Jezeli
bowiem nie musimy korzysta¢ z korekcji, warto
wyposazy¢ sie w tzw. okulary ,zeréwki”, ktérych
soczewki maja zerowa moc sferyczna, ajednoczesnie
posiadajg wbudowane oba oméwionefiltry. Pamietajmy
jednak, ze powinny by¢ one wybrane pod opieka
specjalisty w profesjonalnym salonie optycznym. Nie
decydujmy sie na zakup okularéw w supermarketach,
w sklepach sportowych czy na straganach, nawet jezeli
ich cenaiwyglad sg dla nas bardzo kuszace. Okulary
z niepewnego Zrodta czesto nie zachowujg bowiem
zerowej mocy sferycznej, a to moze skutkowac nie
tylko niewyraznym czy niekomfortowym widzeniem
ale réwniez powaznymi zmianami i uszkodzeniami
w uktadzie wzrokowym. Osiggniemy woéwczas
efekt odwrotny do zamierzonego. Ponadto, okulary
z niepewnego Zrédta nie sa takze precyzyjnie
dopasowane do ksztattu naszej twarzy oraz moga
zawieraé wiele defektow, zwigzanych z ich czestym
przymierzaniem przez wiele osob. Pamietajmy, ze
zarysowania, krzywizny i wygiecia okularéw moga
negatywnie wptywac na nasz komfort widzenia - nasz
wzrok bedzie odczuwat jeszcze wieksze zmeczenie
i napiecie, a to moze doprowadzié¢ do pogorszenia
jakosci widzenia, a w konsekwencji koniecznosci
noszenia okularéw korekcyjnych — konczy.

1 https://ithardware.pl/aktualnosci/ile_czasu_
spedzamy_w_sieci_nowe_badanie_pokazuje_
niepokojacy_trend-8532.html

2 https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/
ogladalnosc-telewizji-2018-rok-atv-top-kanaly-
programy-reklama

Zrédto: http://www.pressoffice.pl/

INTERL:MED

ALERGOLOG

Gasior Grzegorz dr alergolog, pulmono-
log. Przyjmuje: WTORKI od 15.00.

CHIRURG

Krzysztof Buczkowski, Poradnia Chirur-
giczna / Proktologiczna. Dodatkowo: USG
jamy brzusznej, tarczycy, jamy brzusznej.

Stawomir Kazmierczuk chirurg og6lny,
proktolog. Konsultacje, biopsje, USG
jamy brzusznej, USG piersi, USG tar-
czycy, USG weztow chtonnych, leczenie
ran, zabiegi chirurgiczne, kwalifikacje do
zabiegow. Przyjmuje: PIATEK 16:00-19:30.
Dariusz Majda dr n. med., chirurg dzie-
ciecy. Konsultacje, zabiegi chirurgiczne,
stulejka, leczenie ran i urazoéw, kwali-
fikacje do zabiegow. Przyjmuje: jeden
CZWARTEK w miesiacu 17:20-19:30.

Krzysztof Lenkiewicz chirurg naczynio-
wy. Konsultacje, badanie USG DOPPLER
zyt i tetnic, diagnostyka miazdzycy, skle-
roterapia, leczenie zylakow. Przyjmuje:
CZWARTEK 15:30-19:30.

ORTOPEDA

Szumera Edyta dr ortopeda dzieciecy
oraz dla dorostych.

Kamil Zamarto ortopeda, traumatolog.
Konsultacje, USG narzadu ruchu, blokady,
osocze bogatoptytkowe, kwalifikacje do
zabiegéw. Przyjmuje: SRODA 15:45-19:30.

OLKUSZ

Przemystaw Waluch ortopeda, trauma-
tolog. Konsultacje, USG narzadu ruchu,
blokady, kwalifikacje do zabiegow. Przyj-
muje: WTOREK 14:00-17:00.

DERMATOLOG

Dr n. med. Ewa Syguta - specjalista der-
matolog, wenerolog.

GASTROENTEROLOG

Zajac-Derenda Magdalena dr gastroente-
rolog. Przyjmuje: Wtorki od 15.00.

GINEKOLOG

Chmielewska Dominika dr ginekolog.
Przyjmuje: Czwartki od 16.00.

Krzysztof Pandel, Poradnia Ginekolo-
giczna. Kwalifikacje do zabiegdw gine-
kologicznych, kompleksowe prowadzenie
ciazy, USG ginekologiczne, profilaktyka
nowotworowa, leczenie zachowawcze
nietrzymania moczu.

Wodecka Katarzyna dr ginekolog.

INTERNISTA

Grzegorz Gasior dr n. med. specjalista
choréb wewnetrznych. Konsultacje
alergologiczne, pulmonologiczne i inter-
nistyczne.

KARDIOLOG

Janusz Rogoz specjalista kardiolog,
internista, lekarz medycyny pracy. Kon-

CENTRUM MEDYCZNE

Rejestracja: 32 479 10 00

Olkusz, al. 1000-lecia 16
www.inter-med.pl

sultacje, badania profilaktyczne, badania
kierowcow, EKG, ECHO serca, USG tetnic
szyjnych. Przyjmuje: SRODA 16:30-19:30.

LARYNGOLOG

Lidia Liszczyk-Mania specjalista laryngo-
log dzieciecy. Konsultacje dzieci i do-
rostych, ptukanie uszu, ptukanie zatok.
Przyjmuje: PONIEDZIALEK 15:30-19:30.

NEUROCHIRURG

Granicki Aleksander dr neurochirurg.

NEUROLOG

Elzbieta Kulka specjalista neurolog.
Konsultacje.

Szmal Przybyta Ewa dr neurolog.

OKULISTA

Zofia Kubok dr n. med., specjalista
choréb oczu. Konsultacje, wady wzroku,
komputerowe badanie wzroku, dobor
soczewek, pomiar cisnienia gatki ocznej,
leczenie za¢my, OCT, medycyna pracy.
Przyjmuje: PONIEDZIALEK 12:00-17:00,
WTOREK 12:00-17:00, CZWARTEK 10:00-
15:00.

Magdalena Kuchno-Jop specjalista
choréb oczu. Konsultacje, wady wzroku,
komputerowe badanie wzroku, dobor
soczewek, pomiar cisnienia gatki ocznej,
leczenie za¢my, OCT, medycyna pracy.
Przyjmuje: SRODA 15:00- 17:00.

UROLOG

Ewa Czapkowicz specjalista urolog. Kon-
sultacje, USG drég moczowych, leczenie
infekcji i nietrzymania moczu. Przyjmuje:
Czwartek 14:00-17:00.

Kubica Jedrzej - neurochirurg Absolwent
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krako-
wie. Na codzien zajmuje sie ciezkimi
przypadkami, wymagajacymi hospitaliza-
cji i leczenia operacyjnego .Zajmuje sie
takze zabiegami medycyny estetycznej

Z uzyciem m.in. toksyny botulinowej,
kwasu hialuronowego i osocza bogatoptyt-
kowego. Oprocz zabiegow dla urody, leczy
botoksem migrenowe bdle gtowy, bruk-
sizm, przykurcze czy nadpotliwosc.

USG

Idzikowska Natasza - wykonuje badania:
USG piersi, USG jamy brzusznej, USG
uktadu moczowego, USG szyi, USG tarczy-
¢y, USG slinianek, USG weztdow chtonnych
(w tym USG szyi, USG dotow pachowych,
USG pachwin), USG jader, USG tkanek
migkkich, USG blizny. Przyjmuje: dwa
piatki w miesigcu 16:00-20:00 oraz dwie
soboty w miesigcu 09:00-13:00.
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Co roku okoto 3000 Polek dowiaduje sig, ze zachorowato raka szyjki macicy.
Prawie potowy z nich nie udaje sie uratowac. Dlaczego? Gtéwne powody to zbyt
rzadkie wykonywanie badan profilaktycznych oraz niski poziom wiedzy.

Rak szyjki macicy nie bierze sie znikad.
Gtéwng przyczyng jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV, przenoszonego
drogg ptciowa. —Wirus HPV odpowiada w 90 pro-
centach za rozwdj tego nowotworu. Istnieje ponad
dwiescie typow tego wirusa, z ktorych kilkadziesigt
ma powinowactwo do drdg rodnych. | tych wirusow
szukamy w ramach badan profilaktycznych—wyja-
$nia dr Pawet Ortowski, ginekolog i Dyrektor ds.
Medycznych w Centrum Ujastek w Krakowie.
Inne czynniki tzw. ,wspomagajace” to m.in. pa-
lenie papieroséw, wieloletnie stosowanie anty-
koncepcji hormonalnej, duza liczba porodéw,
a takze wiek. Cho¢ wedtug statystyk, najcze-
Sciej choruja panie w wieku 45-55 lat, to coraz
czesciej raka szyjki macicy wykrywa sie u kobiet
ponizej 30 roku zycia.

Rak, ktdrego moina wyleczyé

Rozwéj choroby nastepuje dos¢ wolno, na
przestrzeni od 3 do 6 lat. W tym okresie moze
ona nie dawa¢ zadnych objawéw, albo mogg
by¢ one nieregularne i dyskretne. Podstawowe
elementy profilaktyki to szczepienia przeciwko
wirusowi HPV oraz regularne badania cytolo-
giczne. —Cytologia to badanie w pewnym sensie ra-
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tujgce. Pozwala wychwyci¢ niepokojgce zmiany juz
na bardzo wczesnym etapie. Dzigki wczesnej dia-
gnozie, choroba jest wyleczalna w ponad 99% przy-
padkéw - wyjasnia potozna mgr Barbara Tka-
czewska-Zdeb. Tymczasem nadal wiele kobiet
odktada badania nawet na kilkanascie lat lub
nie robi ich wcale, by potem dowiedziec sie, ze
jestjuz za p6zno. A umieralnos¢ z powodu raka
szyjki macicy w Polsce jest 0 70 proc. wyzsza niz
przecietna dla krajéw UE.

Gytologia ratuje 2ycie

Badanie cytologicznejest szybkie i bezbole-
sne. Wystarczy poswiecic¢ tylko 20 minut raz rok
lub raz na trzy lata i zapewnic spokéj nie tylko
sobie, ale i catej swojej rodzinie. —Jezeli panie ba-
dajq sig regularnie to szansa na wykrycie niepokojg-
cych zmian jest niemal stuprocentowa. Nalezy tez
pamietac o leczeniu wszelkich infekcji drdg rodnych,
gdyz kazda niewyleczona infekcja plus ewentualne
zakazenie wirusem HPV to najprostsza droga do
rozwoju nowotworu—dodaje dr Pawet Ortowski .
Badanie cytologiczne polega na mikroskopowej
ocenie komérek pobranych z szyjki macicy —aby
wynik byt miarodajny wymaz pobiera sie jedno-
czeSnie zdwbch miejsc, tj. z tarczy szyjki macicy

2 N\ MALOPOLSKA

Fot. Patr.ycja|Wiercichowska

orazz kanatu szyjki. Uzyskane wyniki wymagaja
interpretacji przez ginekologa, ktéry podejmie
decyzje o dalszej diagnostyce i leczeniu. Trze-
ba pamietad, ze nieprawidtowy wynik cytologii
nie Swiadczy od razu o raku szyjki macicy. Nie
nalezy panikowad, tylko jak najszybciej uméwié
sie na wizyte w gabinecie ginekologicznym. Le-
karz powinien wykona¢ lub zleci¢ dodatkowe
badania i na podstawie ich wyniku zdecydowaé
o sposobie dalszego leczenia. Cytologie w pro-
gramie badan przesiewowych realizowanych
przez NFZ mozemy zrobi¢ bezptatnie raz na 3
lata. Program jest skierowany do kobiet w wie-
ku 25-59 lat, gdyz wiasnie w tej grupie istnieje
najwyzsze ryzyko zachorowalnosci i umieralno-
Sci z powodu raka szyjki macicy. Jednak powin-
nySmy sie bada¢ co roku. Wystarczy poprosic
naszego ginekologa o skierowanie i badanie
jest réwniez bezptatne.

nia Europejska
Eradnbarpic Praralnd Upapisy
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badamdie

- W nattoku obowigzkéw, codziennych za-
jec i ,pilnych” spraw do zatatwienia czesto wizyte
u ginekologa odktadamy na pozniej. Cytologia jest
badaniem prostym, szybkim i bezbolesnym. To tyl-
ko 20 minut raz w roku. To nasze zdrowie, a takze
zdrowie naszych bliskich. Gorgco zachgcam—dziew-
czyny badajcie sig ! - Katarzyna Galica, krakowska
aktorka teatralna i filmowa.

wekd

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wédztwa Matopolskiego.

Projekt ,Ksztattowanie Swiadomosci zdro-
wotnej kobiet w wieku 25-59 lat w zakresie pro-
filaktyki raka szyjki macicy w latach 2019-2022"
ma stuzy¢ rozwojowi populacyjnego programu
profilaktyki w kierunku wczesnego wykrywania
nowotwordéw raka szyjki macicy, finansowane-
go przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Badania
cytologiczne w ramach projektu wykonywane
s3 bezptatnie w placéwkach, ktére posiadajg
umowe z NFZ w zakresie programu badan prze-
siewowych w kierunku wczesnego wykrywania
raka szyjki macicy.

Wiecej informacji na temat badan cytolo-
gicznych, zdrowego stylu zycia mozna znalez¢é
nastronie:

www.zdrowiewtobie.com

Wiecej informacji nt. programu profilakty-
ki raka szyjki macicy moznaznalezé na stronie:

www.maszachaba.com.pl
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TWOJA PORADNIA SPECJALISTYCZNA

AKUPUNKTURA

Lek. Joanna Czopek-Majewska

Absolwentka Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach. Specjalistka akupunk-
tury, dyplomowany coach (zajmuje sie m.in. coachingiem medycznym). Ukon-
czyta 1,5-roczne specjalistyczne szkolenie w dziedzinie leczenia akupunkturg
organizowane przez Polskie Towarzystwo Akupunktury w Warszawie oraz kursy
doszkalajgce w tym zakresie. Absolwentka studiéw podyplomowych Akademia
Profesjonalnego Coachingu. Specjalizuje sig w terapii ostrych i przewlektych
dolegliwosci bolowych, zespotu przewlektego zmeczenia, nastepstw dtugotrwa-
tego stresu, chordb o podtozu psychosomatycznym.

ALERGOLOG

Lek. Monika Godulska

Specjalista alergolog, specjalista chordb wewnetrznych. Starszy asystent w 5.
Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Krakowie.

Lek. Agata Piegza-Stepniewska

Specjalista alergolog, specjalista chordb dzieci. Konsultant ds. alergologii
Oddziatu Dziecigcego Szpitala w Olkuszu, specjalista w Poradni Alergologicznej
w Olkuszu.

CHIRURG / CHIRURG ONKOLOG

Lek. Sebastian Mosiej

Specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej. Starszy asystent w Oddziale chirur-
gii onkologicznej w Zagtebiowskim Centrum Onkologii w Dabrowie Gorniczej.

CHIRURG NACZYNIOWY

Lek. tukasz Szkotka

Specjalista chirurgii ogolnej, w trakcie specjalizacji z chirurgii naczyn.

Starszy asystent w Oddziale Chirurgii Ogdlnej, Naczyniowe] i Angiologii Gérno-
$laskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka Gieca w Katowicach.

Lek. Aleksander Czajka

Specjalista chirurgii ogélnej, specjalista chirurgii onkologicznej, w trakcie
specjalizacji z chirurgii naczyn. Starszy asystent w Oddziale Chirurgii Ogdlnej,
Naczyniowej i Angiologii Gornoslaskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka
Gieca w Katowicach.

ul. Kazimierza Wielkiego 63 % Te

32-300 Olkusz
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DERMATOLOG

Lek. Beata Gimlewicz-Pieta

Specjalista dermatolog - wenerolog. Absolwentka Slaskiej akademii Medycznej
w Katowicach. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy ambulatoryjnej

w wielu Poradniach Dermatologicznych oraz szpitalne (Oddziat Dermatologicz-
ny w Sosnowcu). Zajmuije sie diagnostyka i leczeniem chorob skory (tradziku,
tojotokowych, alergicznych, bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych) oraz oceng
dermatoskopowa zmian barwnikowych skory. Posiada duze doswiadczenie

w usuwaniu brodawek tojotokowych, wtékniakéw miekkich i naczyniakow
metoda krioterapii.

DIETETYK

Mgr inz. Sonia Zastawnik
Absolwentka wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w War-
szawie. Wykonuje badanie analizy sktadu ciata metoda bioimpedancji elek-
trycznej. Uktada indywidualne jadtospisy odchudzajace i lecznicze (w oparciu
0 wywiad zdrowotno-zywieniowy) oraz prowadzi edukacje Zywieniowa, majaca
na celu ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Lek. Matgorzata Cisowska-Babraj

Specjalista neurolog. Starszy asystent w Oddziale Neurologii Gornoslaskiego
Centrum Medycznego im. prof. Leszka Gieca w Katowicach.

ENDOKRYNOLOG

Dr n. med. Agnieszka Zak-Gotab
Specjalista endokrynolog, specjalista chorob wewnetrznych. Adiunkt w Katedrze
i Klinice Choréb Wewnetrznych, Autoimmunologicznych i Metabolicznych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (UCK im. Prof. Kornela Gibifiskiego
w Katowicach).

KARDIOLOG

Dr n. med. Agnieszka Sikora-Puz

Specjalista kardiolog, specjalista chorob wewnetrznych. Starszy asystent Il
Oddziatu Kardiologii Gorno$laskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka
Gieca w Katowicach Ochojcu.

Dr n. med. Marek Grabka

Specjalista kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych. Starszy asystent
| Oddziatu Kardiologii Gornoslaskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka
Gieca w Katowicach Ochojcu.

l.. +48 668 127 238
Tel.: +48 32754 62 22
rejestracja@cms5.pl | www.cms5.pl
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KARDIOLOG

Dr n. med. Andrzej Kutach

Specjalista kardiolog, specjalista chorob wewnetrznych. Starszy asystent Il
Oddziatu Kardiologii Gornoslaskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka
Gieca w Katowicach Ochojcu.

Lek. Michat Majewski

Specjalista choréb wewnetrznych, w trakcie specjalizacji z kardiologii. Starszy
asystent |1 Oddziatu Kardiologii Gornoslaskiego Centrum Medycznego im. prof.
Leszka Gieca w Katowicach Ochojcu.

LARYNGOLOG

Lek. Zyta Szkulik-Bugaj

Specjalista laryngologii, asystent w Oddziale Otolaryngologii oraz Onkologii
Laryngologicznej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 5 $w. Barbary
w Sosnowcu.

NEUROCHIRURG

Lek. Wojciech Kukier

Specjalista neurochirurg. Starszy asystent w Oddziale Neurochirurgii w UCK im.
Prof. Kornela Gibiriskiego w Katowicach.

Dr n. med. Przemystaw Puz

Specjalista neurolog. Starszy asystent Oddziatu Neurologii Gérnoslaskiego
Centrum Medycznego im. prof. Leszka Gieca w Katowicach. Adiunkt w Katedrze
i Klinice Neurologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

OKULISTA

Dr n. med. Anna Orlicka-Mosiej

Specjalista chordb oczu i chirurgii okulistyczne]. Starszy asystent Oddziatu
Okulistyki w UCK im. Prof. Kornela Gibiriskiego w Katowicach.

ORTOPEDA

Lek. Wojciech Gotab

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Starszy asystent w Oddziale
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej w Szpitalu Wielospecjalistycznym w Jaworznie

Pon-Pt 10:00 - 21:00
Sobota wg harmonogramu
Niedziela nieczynne
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PULMONOLOG
(w tym diagnostyka bezdechu)

Dr n. med. Szymon Skoczynski

Specjalista pneumonolog, specjalista chordb wewnetrznych. Prowadzi
diagnostyke i leczenie pacjentéw ze schorzeniami pneumonologicznymi ze
szczegolnym uwzglednieniem: niewydolnodci oddychania, zespotu bezdechu
we $nie, chordb optucnej, choréb obturacyjnych (astmy i POChP), zmian ogni-
skowych w ptucach ze szczegélnym uwzglednieniem choréb nowotworowych
oraz kaszlu.

PSYCHIATRA

Lek. Beata Wawrzak-Mucha

Specjalista psychiatra. Zastepca kierownika Oddziatu dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych w Czeladzi. Absolwentka studiéw podyplomowych Prawo w Ochronie
Zdrowia. Biegty sadowy z zakresu psychiatrii z listy Sadu Okregowego

w Katowicach.

PSYCHOLOG

Mgr Justyna Jochymek

Specjalista psycholog kliniczny. Absolwentka Instytutu Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. Certyfikowany psychoterapeuta
uzaleznien. Posiada uprawnienia do prowadzenia psychoterapii indywidualnej,
grupowej 0s6b uzaleznionych, 0s6b wspétuzaleznionych oraz z syndromem
DDA, czyli Dorostych Dzieci Alkoholikéw. W swojej kilkunastoletniej praktyce
zawodowej zajmuje sie diagnoza psychologiczng, poradnictwem dla oséb

w kryzysie psychologicznym.

REUMATOLOG

Dr n. med. Elzbieta Semik-Grabarczyk

Specjalista reumatolog, specjalista chordb wewnetrznych. Adiunkt w Katedrze
i Klinice Choréb Wewnetrznych, Autoimmunologicznych i Metabolicznych Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego (UCK im. Prof. Kornela Gibiniskiego w Katowicach).

Lek. Marek Pogodzinski

Specjalista Chirurgii Ogélnej. Specjalista Urolog. Prac. Oddziatu Zabiegowego
Urologii Onkologicznej Centrum Onkologii w Krakowie.
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Tlenoterapia - leczenie tlenem

Na poczatku tlenoterapia stuzyta
najczesciej pacjentom, ktorzy chcieli
zahamowac¢ proces starzenia sie skory
czy wzmocni¢ odpornos¢ organizmu.

Dzisiaj zastosowanie kuracji w komorze hiperbarycznej
jest o wiele szersze. Poniewaz czysty tlen ma
wilasciwosci regeneracyjne, to czesto terapie tego
typurealizuje sie w ramach leczeniaran skéryiinnych
jej schorzen. Okazuije sie, ze komora jest doskonata
dla chorych, ktdrzy borykaja sie ze stopa cukrzycowa,
szeregiem infekcji bakteryjnych, czy powiktaniami
po radioterapii.

Ciekawostka jest fakt, ze regularna kuracja w komorze
hiperbarycznej, pozwala przedtuzyé zycie nawet o
10 lat.

Tlenoterapia hiperbaryczna polega na dostarczeniu
do organizmu bardzo duzej ilo$ci czystego tlenu, w
warunkach zwiekszonego cisnienia. Podczas zabiegu
wttaczany do komory tlen dociera do chorych i
niedotlenionych tkanek i narzadéw, co wptywa
na ich poprawne funkcjonowanie, wspomagajac

— =

jednoczesnie leczenie wszelkich schorzen, choréb
oraz gojenie ran. To jedna z najbardziej efektywnych
metod dostarczania tlenu do wszystkich komorek ciata.
Tlenoterapia hiperbaryczna znalazta zastosowanie w
wielu dziedzinach medycyny, stanowigc w niektérych
jednostkach chorobowych podstawowa forme terapii, w
innych bedac uzyteczna jako leczenie wspomagajace.

Zalety tlenoterapii w skrécie to miedzy innymi:
namnozenie sie komdrek macierzystych, tworzenie
nowych tkanek i naczyn krwionos$nych, redukcja
obrzekow i stanéw zapalnych, przyspieszanie procesu
gojenia ran, pobudzanie metabolizmu, detoksykacja
i biostymulacja organizmu, przyspieszenie syntezy
kolagenu, regeneracja tkanki kostnej i miesni
szkieletowych, wzmocnienie sit witalnych, a takze
odbudowa systemu odpornosciowego oraz dziatanie
bakterio- i wirusobéjcze, co szczegélnie wazne w
dzisiejszym czasie pandemii.

WSKAZANIA:

Lista schorzen, przy ktorych zaleca sie stosowanie
tlenoterapii zostata podzielona na dwie grupy:
wskazania ostre - rekomendowane do uzycia
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tlenu hiperbarycznego ze wzgledu na oczekiwang
szybka korzys¢ terapeutyczng oraz grupe wskazan
przewlektych.

Do grupy wskazan ostrych naleza: choroba
dekompresyjna, zatory gazowe, zatrucie tlenkiem
wegla, martwicze infekcje tkanek miekkich, ostre
niedokrwienie tkanek miekkich, uraz miesniowo
-szkieletowy, uraz wielonarzadowy, nastepstwa
urazéw zmiazdzeniowych, oparzenia termiczne (I
stopien- >10 proc. u dzieci, Ill stopien - >20 proc. u
dorostych), nagta gtuchota idiopatyczna, gtuchota
po urazie akustycznym.

Do wskazan przewlektych naleza: popromienne
uszkodzenie tkanek i narzadéw, trudno gojace sie
rany, zesp6t stopy cukrzycowej (11l-IV stopien wg skali
Wagnera), zakazenie, martwica kikuta po amputacji,
zapalenie skory i tkanki podskdrnej, rozlane, ztosliwe
zapalenie ucha zewnetrznego, owrzodzenie odlezy
nowe, owrzodzenie troficzne w przebiegu niewydolnosci
zylnej, zapalenie, martwica kosci, przeszczepy skory
zagrozone martwicg, rekonstrukcja tkanek zagrozona
martwicg, zakazenie rany pourazowej, zapalenie
mostka, $rodpiersia pooperacyjnego, niestabilnosé
mostka, ropnie.

Oczywiscie istniejg pewne przeciwwskazania takie jak:
nieodbarczona odma optucnowa, leczenie z uzyciem
adriamycyny, disulfiramu, cis-platyny, sulfamylonu.
Tlenoterapia nie jest wskazana takze w przypadku:
zakaZzenia gornych drég oddechowych, ciazy, padaczki,
rozedmy ptuc, stanéw podgoraczkowych, przebytych
operacji uchaiklatki piersiowej, zapalenie zatok nosa,
rozsianej choroby nowotworowej, astmy, POChP,
krwotoku i obrzeku ptuc, urazu cisnieniowego zatok
i ptuc, zaémy, wytrzeszczu, rozrusznika serca.

Zrédto: https://www.facebook.com/
TlenoterapiaOlkusz/

WSKAZANIA:

Trudno gojace sie rany (m.in. w przebiegu
cukrzycy) - Choroby przewlekte skory (tuszczyca,
rumien, AZS, tradzik) - Niedokrwienne ubytki
skory oraz przeszczepy skérne - Wspomaganie
procesu leczenia po zabiegach medycyny
estetycznej - Spowalnianie proceséw starzenia
sie skory (zwiotczenia, przebarwienia) i narzadow
wewnetrznych - Oparzenia - Urazy - Zapalenie kosci
oporne na leczenie - Popromienne uszkodzenie
kosci i tkanek miekkich - Leczenie obrzekow
- Przyspieszenie proceséw rekonwalescencji
po zabiegach chirurgicznych - Wspomaganie
leczenie nadwagi i otytosci - Profilaktyka
choréb przewlektych - Zatrucie tlenkiem wegla
(zaczadzenie) - Choroby zwigzane z niedotlenieniem
tkanek - Zatorowo$¢é powietrzna lub gazowa -
Choroba dekompresyjna - Zgorzel gazowa - Inne
agresywne zakazenia - Anemia - Migreny - Depresje
- Grzybice - Zaburzenia potencji - Wspomaganie
leczenie nieptodnosci - Przewlekle zmeczenie
- Problemy z wchtanianiem pokarmu - Ostra
krwotoczna niedokrwisto$¢ - Nagty niedostuch -
Choroby uktadu krazenia (miazdzyca, nadcisnienie)
- Choroby uktadu nerwowego (ADHD, autyzm, ch.
Alzheimera, Parkinsona) - Choroby z autoagresji
i inne przewlekte choroby zapalne

naturalnieunas.pl

NATURALNIE UNAS

MNawel najdalsza podraz TaEiyna sic.od prerwszego-kroku. (i Tzu)

SKLEP EKOLOGICZNY
Z SUPLEMENTAMI

Produkty wytacznie ekologiczne | naturalne.
Bardzo szeroki asortyment, w tym produkty
I wyroby bezglutenowe, rowniez swieze pieczywo.

OLEJARNIA

Oleje tworzone 2 pasji

Oleje z naszej thoczni - Iniany, konopny, rzepakowy,
ostropestowy, czarnuszkowy, stonecznikowy.

Stawkowska 28, Olkusz

(504 337 2910
f Naturalnie u Nas

FIZJOTERAPIA

* FALA UDERZENIOWA
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ROJ-MED

ZABIEGI » LASEREM BIOSTYMULAGYJNYM -
* MASAZE LECZNICZE, RELAKSAGYJNE %, °,

Schorzeniami kwalifikujacymi si¢ do terapii fala uderzeniowa sa:

* zapalenie powiezi podeszwowej stopy

* ostroga pi¢towa

* bol Sciegna Achillesa

* zespél migSnia piszczelowego przedniego

* kolano skoczka (bol Sciegien rzepki)

* bol w przyczepach Sciegna udowego

* zespol tarcia pasma biodrowo-piszczelowego
* zapalenie kaletek maziowych

* zapalenie przyczepu Sciegna do kretarza

* zmiany drobnych stawow rak na tle choroby zwyrodnieniowej
 wapniejace zapalenie Sciegien stawu barkowego

* fokiec tenisisty i tokie¢ golfisty
* wzmozone napiecie mi¢Sniowe

LASER BIOSTYMULACY)NY dziala przeciwbélowo,

ma szerokie zastosowanie:

* w ostrych procesach chorobowych
* w zespole bolowym kregostupa

* w neurologii

* po urazach narzadu ruchu

* po operacjach

* w stanach wymagajacych pobudzenia gojenia ubytkow tkankowych

* W procesie regeneracyjnym

* w leczeniu zespotu Sudecka i innych stanéw pourazowych

* w chorobie zwyrodnieniowej stawow
e w goSécu tkanek miekkich

* w chorobach dermatologicznych (blizny, wykwity, zyla

a podudzi)

ROJ-MED Sp. z o.0., Olkusz, ul. Boznicza 5, tel. 530 788 848
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Prawie poiowa pracownikow branzy handlowej
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chciataby pracowa¢ poza handlem

Pracownicy branzy handlowej, a zwlaszcza kasjerzy i sprzedawcy, przez lata byli jedng z najmniej docenianych grup zawodowych.
Przy duzym bezrobociu nawet firmy borykajace sie z powaznymi kryzysami wizerunkowymi nie narzekaty na brak rak do pracy. Te czasy jednak minety i nawet
trwajaca pandemia, ktora pozbawita pracy wiele osob, nie poprawita znaczaco sytuacji wielu pracodawcow.

MJCC przeprowadzito badanie oséb zatrudnionych
w branzy: kasjeréw sprzedawcow, doradcéw klienta,
kierownikéw iinnych, aby poznaé m.in. ich motywacje
do pracy, czynniki decydujace o wyborze pracodawcy
czy plany na przyszto$é. Wyniki opublikowano w
raporcie ,Praca i pracodawcy w branzy handlowej".
Pilna potrzeba pracy najczestsza motywacja do podjecia
pracy w handlu

Jak pokazujg badania, wiekszo$¢ respondentow (51%)
rozpoczeta prace w branzy handlowej z przyczyn
ekonomicznych, poniewaz pilnie potrzebowata
jakiegokolwiek zatrudnienia. W tej grupie dominowaty
osoby do 25. roku zycia - byt to gtéwny powod
zatrudnienia dla az 63% z nich. Co ciekawe, az 40%
z badanych wskazywato na kontakt z ludZmi jako
wazny powdd podjecia pracy w branzy handlowej, a
trzecim w kolejnosci czynnikiem okazata sie dogodna
lokalizacja (26%).

Prawie potowa badanych nie chce w przyszfosci
pracowac w handlu

Wyniki badan nie s optymistyczne dla pracodawcdw,
zwlaszcza jesli chodzi o utrzymanie pracownikéw. Az
48% zatrudnionych w handlu planuje swoja dalsza
droge zawodowa w innej branzy. Z kolei ci, ktérzy chca
w niej pozostac, przy kolejnym wyborze pracodawcy
zwracaja uwage na: wysoko$¢ wynagrodzenia (66%),
rodzaj umowy (57%) i lokalizacje miejsca pracy. Raport
MJCC wskazuje tez liczne réznice miedzy kobietami i
mezczyznami, jesli chodzi o podejscie i oczekiwania
w stosunku do pracy. Np. motywacja finansowa, ktora

jest istotna dla 89% mezczyzn, zostata wskazana
przez 63% kobiet.

- Uzyskane wyniki bardzo jasno pokazujg skale
wyzwania, przed ktorym stojg pracodawcy w
branZy handlowej. Kandydaci trafiajgcy do handlu
przypadkowo, niewyksztatcony etos pracy handlowca,
brak motywacji do rozwoju w sektorze — potgczenie
tych czynnikow sprawia, Ze zadanie dziatow HR jest
naprawde karkofomne. Przyciggniecie odpowiednich
ludzi, zaangazowanie ich i zapewnienie potencjatu
rozwojowego wymaga kompleksowej i dtugotrwatej
pracy wewnatrz i na zewnatrz organizacji — mowi Adrian
Juchimiuk, Employer Branding Director i Partner w MJCC.
Najczesciej wybierane — sieci spozywcze, najmniej
atrakcyjne - sklepy specjalistyczne

Nie bez znaczenia dla respondentéw pozostaje tez
profil sklepu. Ci, ktérzy chca nadal pracowaé w
handlu, najchetniej wskazywali na sklepy spozywcze
(24%), odziezowo-obuwnicze (23%) oraz sklepy z
kosmetykami i chemia gospodarczg (20%). Najmniej
popularnoscia cieszyly sie sklepy, w ktorych wg
badanych konieczna jest wiedza specjalistyczna,
np. z artykutami zoologicznymi lub budowlanymi i
ogrodniczymi.

- Te obszary najrzadziej wybierajg nawet ci
respondenci, ktérzy chca na dluzej zwigzaé sie z
branza handlowa. To wyniki zbiezne z tym, co widzimy
w licznych badaniach jakosciowych, ktdre prowadzimy
dla naszych klientéw. Badani preferujg w nich takie
segmenty jak spozywka, odziez czy kosmetyki - i

trudno nie zauwazyé, ze ma to zwigzek z dwoma
czynnikami: aktywnos$cig pracodawcow na rynku
pracy i strukturg zatrudnienia. Z jednej strony
liczne kampanie rekrutacyjne i wizerunkowe sieci
spozywczych, intensywna komunikacja skupiona
na benefitach, poprawiajg wizerunek sieci z tego

employer brandingu. Ustugi firmy obejmujg m.in.
badania marki pracodawcy i preferencji kandydatéw,
tworzenie strategii employer branding, a takze
prowadzenie dziatan komunikacyjnych wewnatrz
organizacji i na rynku pracy.

Zrédto: http://www.pressoffice.pl/

sektora handlu. Na korzy$é
sklepéw odziezowych czy
drogerii dziata z kolei fakt,
ze wiekszos¢ pracownikéw
branzy to kobiety — bliski
im produkt i czysta praca
Z mniejszym obcigzeniem
powoduja, ze czujg sie
bardziej komfortowo w
sprzedazy i doradztwie
w tych segmentach -
komentuje Anna Mikulska,
Employer Branding Director
i Partner w MJCC.

Metodologia badania:

Badanie prowadzone bytow
formie ankiety internetowe;j
(CAWI). Wzieto w nim
udziat 502 respondentéw.
Szczeg6towe informacje nt.
respondentow znajduja siew
raporcie podsumowujacym
badanie.

MJCC: Agencja specja-
lizujgca sie w strategicznym

2 imrm nm dsa

MJCC

W przypadku zmiany pracy meim
nowym pracodawcqg bylaby...
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THE STAMPING COMPANY

obecnie poszukuje
pracownikéw na stanowiska:

MEODSZY SPECJALISTA DS. KADR | PLAC

TECHNOLOG / INZYNIER PROCESU

skrawaniem;

do obrdbki;

DO WYDZIALU TECHNOLOGII PRODUKCJI

Zakres obowigzkow:

- Wykonywanie powierzonych projektow,
dbanie o terminowos¢ i jako$¢ wykonywanych elementow;

Zakres obowiazkow:

pracownikow firmy;

- Prowadzenie procesow rekrutacyjnych firmy;
- Prowadzenie w petnym zakresie obstugi PPK;

szkolen BHP;
praktyk i stazy;

Wymagania:
- Wyksztatcenie minimum $rednie;

fizycznych;
- Znajomo$¢ obstugi programu Optima;

systematycznosc;

- Prowadzenie petnej dokumentacji kadrowej i ptacowej wszystkich

- Rozliczanie oraz ewidencja czasu pracy (listy obecnosci, urlopy, zwolnienia);
- Przygotowywanie deklaracji — PFRON, SOD, DRA, PIT, GUS;

- Wspotpraca z Agencjami pracy tymczasowej w petnym zakresie;

- Prowadzenie ewidencji, planowanie i pilnowanie termindw badar lekarskich i

- Wspotpraca ze szkotami i uczelniami wyzszymi, PUP, w celu organizowania

- Minimum 2 lata doSwiadczenia w administracji kadrowo-ptacowej;

- Praktyczna znajomo$¢ przepisow z zakresu prawa pracy i ubezpieczen
spotecznych oraz przepiséw z zakresu podatku dochodowego od 0s6b

- Umiejetno$¢ samodzielnego planowania oraz zarzadzania czasem;

- Kompetencje: samodzielno$¢, komunikatywnos¢, terminowos¢,

optymalizacja procesu;

- Wykonywanie obliczeri projektowych;

- Nadzér nad wykonawstwem prototypu;

- Wprowadzanie zmian w biezacej dokumentacii;
- Koordynowanie zlecer elementéw czesci do podwykonawcow;
- Przygotowanie zamdwien i ofert oraz kontakt z klientami oraz dostawcami

w ramach prowadzonych projektow;

Wymagania:

- Wyksztatcenie techniczne o profilu mechaniczno-technologicznym mile

widziane wyzsze kierunkowe;

jak i proceséw produkeyjnych;

FMEA, SPC, MSA i innych;

- Umiejetnos¢ myslenia logiczno — analitycznego, zdoInoSci organizacyjne,

inicjatywa i umiejetnosci wspotpracy;
- Znajomosc jezyka angielskiego;

| WYDZIALU NARZEDZIOWEGO

- Opracowanie oraz wdrazanie nowych proceséw produkcyjnych,

- Przygotowywanie, wdrozenie i aktualizacja dokumentacji do produkcji —
wykonawczej, zatozer, plikéw dla CAM;

- Wdrazanie nowych projektow i referencji do produkcji;

- Scista wspétpraca z pozostatymi Dziatami Firmy;

- Do$wiadczenie na podobnym stanowisku (najchetniej w przemysle
motoryzacyjnym) — warunek konieczny;

- Bardzo dobra znajomo$¢ rysunku technicznego, metrologii;

- Znajomos¢ technologicznych procesow obrébki plastycznej blach na zimno,

- Oprogramowanie uzytkowe ogélne i specjalistyczne (AutoCad, Visi);
- Znajomos¢ wymagan branzy automotive IATF, VDA oraz znajomo$¢ metod:

Wymagania:

wg okreslonego harmonogramu,

Zakres obowigzkow:
- Regulowanie oraz programowanie maszyn stuzacych do obrébki

- Samodzielne dobieranie materiatéw i narzgdzi wykorzystywanych

- Monitorowanie funkcjonowania poszczegdlnych maszyn;

- Utrzymywanie poszczegoinych urzadzen w nalezytym stanie technicznym;
- DoraZne wykonywanie prac serwisowych;

- Nadzorowanie catoksztattu proceséw zwigzanych z obrébka mechaniczna;

- Bardzo dobra znajomos$¢ rysunku technicznego;

- Znajomos$¢ kodéw G oraz cykli obrébczych;

- Znajomos$¢ systemu sterowania Fanuc;

- Do$wiadczenie min. 2 lata na podobnym stanowisku;

- Wyksztatcenie minimum zasadnicze;

- Znajomos$¢ obstugi narzedzi pomiarowych;

- Odpowiedzialno$é i zaangazowanie w powierzone zadania;
- Wyobraznia przestrzenna, kreatywnosé, doktadnosé;

KIEROWCA WOZKA WIDLOWEGO

OPERATOR CNC

Wymagania:

Zakres obowigzkow:
- Pobieranie i sktadowanie, transportowanie pionowe i poziome fadunkéw
z wykorzystaniem wdézka widtowego;
- Wykonywanie zatadunku i roztadunku z wykorzystaniem wézka widtowego;
- Zabezpieczanie tadunkéw podczas transportu i sktadowania
z wykorzystaniem wadzka widtowego;
- Wykorzystywanie podczas transportu osprzetu specjalistycznego,
w przypadku zaistnienia takowej koniecznosci;
- Wykonywanie transportu wozkiem paletowym;
- Sporadycznie wykonywanie prac produkcyjnych;

- Do$wiadczenie w pracy na podobnym stanowisku minimum 2 lata;
- Uprawnienia do obstugi wézkéw widtowych UDT;

- Umiejetno$c sprawnej i szybkiej obstugi duzej produkcji;

- Dyspozycyjnosé do pracy w systemie dwuzmianowym;

Oferujemy - dla wszystkich stanowisk:

- Zatrudnienie od zaraz na umowe o prace;
- Atrakcyjne wynagrodzenie;

o ugruntowanej pozycji na rynku;

- Zdobycie doswiadczenia w firmie z branzy motoryzacyjnej

- System nagrod KAIZEN;

- Mozliwos$¢ rozwoju zawodowego i pakiet szkolen tematycznych;

- Pakiet socjalny: ubezpieczenie grupowe, Swiadczenia i paczki

Swiateczne, dofinansowanie do kolonii dla dzieci;
- Pakiet wsparcia dla osob niepetnosprawnych.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV
wraz z listem motywacyjnym na adres e-mailowy:

Wysytajac aplikacje prosimy o okreslenie nazwy
stanowiska w tytule wiadomosci.

Koniecznym warunkiem jest umieszczenie w tresci CV klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w procesie rekrutacji na stanowisko (np. Operator CNC), ogloszonego 19.02.2021 r. i prowadzonego przez Malbox
Sp. z0.0., adres wykonywania dziatalnosci: Osiek 212a, 32-300 Olkusz, NIP 6372211274, REGON 386897413. Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatam /zostalem poinformowana/y o przystugujacym mi prawie dostepu do tresci moich danych orazich
poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie, jak réwniez, ze podanie tych danych byto dobrowolne.

rekrutacja@malbox.pl
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PRACE!
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tel. 661 333 866

hr@velvetcare.pl

Klucze-Osada 3, 32-310 Klucze

Velvet CARE jest jednym ,
jwiekszych d '

@“jﬁf,”;,‘;jjy;igﬁfm“ff:;‘?; POMYSL O ZMIANIE PRACY!

w Europie Srodkowe;.

Kazdego dnia produkty Velvet CARE, takie
jak: papier toaletowy, recznik papierowy,
nawilzany papier toaletowy, chusteczki

higieniczne i uniwersalne oraz .pfatki W ZWlQZku Z rOZbUdOWQ Zakl'adu

i patyczki kosmetyczne, trafiajg do

gospodarstw domowych w 25 krajach. O nOWq maszyne papierniczq poszukujemy
Gtowna siedziba i zaktad produkcyjny

znciduje sie w Kluczach w powiedie kandydatow na stanowiska:

olkuskim (nieopodal Pustyni Bfedowskiej),
a biuro handlowe w Warszawie.

Nasze marki:
77 e Classic Operator Urzadzen Rozwidkniajacych
Pracownik Linii Produkcyjnej
CO OFERUJEMY: Elektryk
® Stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe i
o prace Mechanik e
. an t
Technik Automatyk gotawosei g ™

® \Wynagrodzenie state + dodatki
® Swiadczenia pozaptacowe - multisport,
Magazynier W systemie
czterobrygadowym_

it hea rakeain

=40 b

dodatkowa opieka medyczna, dodatkowe
ubezpieczenie

m Mozliwos¢ korzystania ze sklepiku
z artykutami firmowymi

® Dofinansowanie letniego wypoczynku
(wczasy pod grusza, kolonie dla dzieci)

m Swiadczenia okoliczno$ciowe (prezenty
na $wieta, dziefi dziecka, mikofajki)

B Prace umozliwiajacg podnoszenie

kwalifikadji i rozwoj zawodowy Szczeg(')l.owe Oferty pracy na:

® Prace w firmie z dtugoletnig tradycja,

a Posmanis nejmawsoyeh sechnologi www.velvetcare.com/praca-u-nas/oferty-pracy/
® Mozliwos¢ wykazania sie inicjatywa
i skutecznoscig

www.facebook.com/VelvetCAREKlucze www.facebook.com/swiatvelvet www.velvetcare.com
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D Marzysz o odrobinie luksusu tylko dla siebie...?

Jesli tak, to zadzwon, umow sie i przekonaj jakie to proste.

Pomyslewhie! SN @

WALENTYNKI PRZEZ CALY MIESIAC

STUDIO URODY
508 302 912

m infuzja tlenowa (twarz, szyja, dekolt)

W mezoterapia mikroigtowa

m mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny
W zabiegi dedykowane cerze tradzikowej

| zabiegi regenerujaco-ujedrniajace

W manicure tytanowy, hybrydowy, zelowy

| pedicure

m makijaz okolicznosciowy

UL. FRANCESCO NULLO 7, OLKUSZ

DAWIDEKOR [ /i

® prOJektowame

NAJNOWSZE
? TRENDY

v kolekcja Ewy Minge

v/ aksamitne zastony w bogatej gamie
kolorystycznej

v piekne, btyszczace tkaniny firanowe
i zastonowe

v’ kolekcje zaston w najnowszych,
nowoczesnych wzorach

CROZY BOECE
POV TAMHRIETEGT HOTELLL My NADAL NEE PRIESTAJEMEY 0 'WAS MYSLE

|14 .|:||_
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LUTY - MIESIALEM ZAKOCHANYCH W 511 %

(O CLA WS PRIVELIT DAL ESMY?

PROPITYCLE. KTOPE RAZTORATIWG DOPASLLEMY D0 TWOICH PREFERERC. S

_PRZEIAZDZKA [WOIGA ZAKDCHANYCH SARIAMI LUE POWOZEW
KONNYM

4 WIREN NA KANAPIE- WY MIEKKD SIADACIE A KANAPE. MY
WYSYLAMY SELEELE WIN DO SPROBOWANLA. DO TEGD MOZLIWA
DYSKRETNA DBECNOSC SOMMELERA ONLINE EY OPOWIEDTIAL 0
TRUNKACH

_WALENTYREDWY CATERING 311 U CEBIE W DOMU

_PAKIET SPA- ROMANTYCZNE CHWILE DLA [nwORGA™

KONTAT 2 NAM | SZCZEGOLY v zastony w kwiaty - duzy wybér
EMIES 0PN SCAEPOD0NE 11.C0M  +43 538 B10 857 . v materiaty na rolety dzien-noc
FECEFCAMEPOIIONG | | COM. - 48 32 748 28 00 |l

v rolety rzymskie
_"L-lm. v zazdrosKi - r6zne wymiary

koncowki zaston i firan w atrakcy]nych cenach

A dobs penders claruErmy wiirers pakety | uhey Snigore w haed e O S DL T PR el T

pEH[E] ZESKANU
KOD QR
| POBIERZ
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Pamietaj o kobietach!

8 marca wkrotce
- u nas kupisz
najlepszy prezent

Olkusz, ul. kr. K. WIk. 12 (nad st
dolacz do nas: www.avnnrekruta(cgil tw

Zapisz sie do'sekcji ORIFLAME
KARATE KYOKUSHIN —— SWEDEN —

. . s . - Jestesmy otwarci dla Was codziennie od 11:00 do 17:00
I'poCzuj sie bezplecznlej- sobota od 11:00 do 13:00
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W biurze mozesz:

Treningi prowadzimy > zaopatrzyé sie

> zatozy¢

w Hali Sporlowo -Widowiskowej w Olkuszu. * karte upowazniajgca é prob |katalog|
0d 1 lutego 2021 wznawiamy treningi do zakupSw z rabatf-'m__ 0% reklamowkl‘
w Hali Sportowej MOSIR w Bukownie: T ; :zobacey¢

i odebrac swoje zamOW|en|e przetestowac nowosci

w poniedziatki i $rody w godzinach 18.00-19.00.

Tel. kontaktowy 786 939 141: d T orif]
.. . o nowegojbiura Oriflame
Odwiedz nas na stronie na facebooku. w Ol R A Bz tyrakal 17

Klub Posiada Licencje:Polskiego Zwiazku Karate. TEL. 503 613 112

KURSY KWALIFIKACYJNE I BHP

' % 5 = OPERATOR WOZKOW WIDLOWYCH 350 zt!!!
O i (z wymiang butli+ egzamin UDT)
= Operator suwnic, zZurawi, podno$nikow,

podestow ruchomych
= Operator pilarek faficuchowych

K“ﬂsv = Kursy s?awalnicze m e b I e Z e ks p ozycj i | o
= Szkolenia z zakresu BHP U p U Sty d 0 3 5 /o

SPBZEBM 1_" = Odziez rohocza i ochronna w hurtowych
A SUPRA BHP
SALON MEBLOWY HERMES
OLKUSZ ul. Rabsztynska 19, tel. 32 / 643 08 83

VIJONOdd

Bukowno, ul. Lesna 60 - .-
tel. 606 397 921
www.bhpsupra.pl

886 632 602 ] 888 398 145
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MROWKA

Budujgce pomysly <7
——-—-——______ &

polub nas no f
Cras Mrowko Ouer, ul. Proemyslowa 9

tel./fax: 32 754 59 59

21,99 3999

] BAUMIT RATIO
TYHE HIPSOWY I.EHHI
; 0 kg
|
‘ I

ATLAS SMS5 15
ATLAS SMS 30
25 k. s Oy

porllad godlogerey
7

GLADE STPACHLOWA
2w 1 ACETL-PUTT
kg

DAL | |
KOLORY SWIATA -

16,99
[| it 0E

GRES MROZCQODPORNY
EVOLUTION BROWN
333x333

przy zokupie 5 |
Dulux super mot
3lza 1,99zl

B

24999 79,99

g DESKA FORMIC
welnoopodogoa
6 lat Duroplo

DPRAV A HERMETYCZIMA
2 n 1 ém + edblyind

KOMPAKT gwarancji >
Z DESKA PP MITO I (ﬂ% B . = .
uﬂa’ﬂ# patemy ! 2 swietlowki led
splotmworen 374 :
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PILARKA SPALINOWA NAC

3 FM, pog 51 €m

329,-

49,99
s

WIERTARKO-WKRETARKA
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25 1 5 AR,
walizia z aksespnom. " i
L
WIERTARKA UDARCWWA
500 W
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BRYKIET BREEWMNT

149,-

PROMIERMIG
A DUTLE DEDEA
4.5 kw

PIEC STALOWTY
LLITA MASTER
B0 kv

M HGV'!"H'E\ CRAS OLKUSZ, UL, PRZEMYSELOWA 9 Cferta wadna od 19.00.2021 . do 6.03.2027 r. lub dowyczerpania rapatow,
CZYMNE: Pon. - Pt. 7.00 = 2“-“’“1 Sob. 7.00 - 1 7.00 Prozentowane predukty mogy tig ninmaconie rodnic od itanu faktycmego,





